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De voorbereidingen komen op stoom -
Lees er alles over op pagina's 6 en 7
en kom op 23 oktober naar De Slinger!
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Hoogbouw aan de lJzeren Vrouw?
Angelique de Rouw
Herdenking Kapelaan Koopmans
De digitale wijk
Een vernieuwd EHBO-gebouw
Rubriek kunst in de wijk
Nieuws uit Nieuwehagen
Slingernieuws



Expositie in De Stijl

Op initiatief van vrijwilligers is er
bij de Stijl voor vaste bezoekers
voortaan een mogelijkheid te
exposeren bij "Galerie één muur!”,
in de Oranjerie.

Open: maandag, dinsdag en
donderdag van 9.30 tot 16.30 uur
en woensdag en vrijdag van 9.30
tot 13.00 uur.

Meer info: Huib de Jong via De Stijl,
tel. 073-6141237.

Peter van Helden stopt

In deze Wijkkrant schrijft Peter van
Helden zijn laatste column. Jammer,
we zullen hem missen!

We danken Peter hartelijk voor de
vele inspirerende columns die hij
voor de Wijkkrant heeft geschreven,
en we wensen hem het allerbeste!

De Wijkfoto van Olaf Smit,
deze keer een zonnig plaatje van
Kloosterhotel De Soete Moeder.

De Goede-Doelen-Gids

Op 1 juli was de Wijkkrant samen met
61 andere organisaties te gast in de
Oranje-Galerij van het stadhuis van
‘'s-Hertogenbosch. We waren daar
voor de presentatie van de eerste
‘Lokale Goede-Doelengids
‘s-Hertogenbosch’, een project van de
Rotaryclub ‘s-Hertogenbosch West in
samenwerking met Mooi zo Goed zo.
De Gids is er voor mensen of
organisaties die op zoek zijn naar een
doel voor hun donatie of schenking,
bijvoorbeeld in hun testament.
Natuurlijk zijn er de bekende grote
landelijke doelen, maar het kan ook
heel bevredigend zijn om een goed
doel in je eigen omgeving te steunen.
De Wijkkrant streeft naar meer
samenhang in onze wijk, wil mensen
in de wijk bij elkaar brengen en
streeft zo naar een betere
leefomgeving. Vanwege dit streven
zijn we als Goed Doel in de gids
opgenomen. We hopen dat ons doel
ook voor anderen als belangrijk
wordt gezien.

Meer op https://s-hertogenbosch.
lokalegoededoelengids.nl

Winkelgebied Orthenpoort

helemaal vol

Als dezer dagen beautysalon Just
Wellness haar deuren opent, is het
winkelgebied in de Orthenpoort weer
helemaal bezet. Nadat BCC in 2015
vertrok, leek de klad er een beetje in te
komen. Na de komst van eerst Action en
later de Aziatische supermarkt en het
Kruidvat trad een kentering in. Met de
komst van Just Wellness is dat proces
voltooid, zegt ook makelaar Dirk van
Beurden van RSP Makelaars.

In de voormalige winkelruimte komt een
30-tal kamers voor wellness-activiteiten
zoals ontharen, manicures, pedicures en
facials. De voorgevel is helemaal
verbouwd waardoor er een fraaie entree
is ontstaan. De schoonheidssalon aan de
Gruttostraat is de zesde vestiging van
Just Wellness in Nederland.

Op de drukste dagen van de week
ontstaan er tegenwoordig zelfs
parkeerproblemen in het gebied. "We
zijn daarover wel in gesprek met de
gemeente, maar dat is nog niet zo
makkelijk op te lossen,” zegt Van
Beurden. "De strook grond tegen het
spoor mag daarvoor niet zomaar gebruikt
worden.”

wijkfoto olaf smit



Angelique de Rouw,

beroepsvrijwilliger

ledereen doet wel eens wat voor een
ander. Sommige mensen doen dat vaak,
anderen wat minder. Angelique de Rouw
lijkt er haar beroep van gemaakt te
hebben. Vrijwilligerswerk zit haar in het
bloed. Vanuit de Stichting VEADS (Voor
Elkaar Aan De Slag) is zij dagelijks in touw
voor mensen die in een sociaal isolement
dreigen te raken.

Drijvende kracht

Angelique woont al 26 jaar in de Vliert. Toen haar zoontje

klein was, organiseerde ze, samen met andere
buurtbewoners, in de zomervakantie elke week voor
kinderen in de buurt een leuke activiteit. Later groeide
dit uit tot feesten voor kinderen in de hele stad. In het
verleden stond Angelique zes dagen in de week op de
markt en ook heeft ze een pannenkoekenhuis gerund.
Sinds ze een jaar of tien geleden volledig werd
afgekeurd, heeft ze zich helemaal op het

vrijwilligerswerk gestort, want niks doen, dat kan ze niet.

Eigenlijk is ze nu een soort 'beroeps-vrijwilliger'. Ze is
vooral heel actief vanuit de stichting VEADS.

VEADS

In 2012 zag stichting Voor Elkaar Aan De Slag (VEADS)
het levenslicht. Sindsdien zet de organisatie zich in voor
kinderen, jongeren en gezinnen die om uiteenlopende
redenen in een sociaal isolement zitten of dreigen te

raken en die een helpende hand goed kunnen gebruiken.

Het Missie X-Mas benefietconcert in 2016 is een bekend
evenement dat mede door VEADS werd georganiseerd.
Met dit evenement werden maar liefst 1.000 gezinnen
bereikt. Zij konden genieten van een feestelijk
kerstmenu. Ook kinderwensen doen zij in vervulling
gaan. Kortom: de stichting voert strijd tegen

eenzaamheid op allerlei manieren en op allerlei fronten.

“Een glimlach, een beleving en een luisterend oor doen
wonderen,” aldus Angelique.

BOEL BAZAAR

Sinds kort is stichting VEADS gehuisvest in Boel Bazaar
aan ‘'t Hinthamereinde. Daar was ruimte over en nu
heeft de stichting er zelfs een kleine kringloopwinkel.
ledereen kan hier spullen heen brengen, die dan
worden verkocht. De opbrengsten zijn uiteraard voor
mensen in een isolement. De winkel heeft ook de
functie van dagbesteding voor mensen met wat tijd
over of die weer moeten wennen aan een arbeidsritme.

SILVER RALLY 2020

Speciaal voor de Wijkkrant heeft Angelique een
primeurtje. Volgend jaar organiseert VEADS een Silver
Rally voor ouderen. Ook hier gaat het weer om mensen
met weinig contacten. Zij kunnen zich opgeven (of
iemand anders kan hen opgeven) voor een dagje toeren
langs dingen van vroeger. Particuliere auto’s en busjes
zullen op de dag van de Silver Rally ouderen rondrijden
langs herinneringen uit hun jeugd. Lezers van deze
Wijkkrant kunnen nu al mensen opgeven voor deze
speciale dag met een zilveren randje. Hiervoor zoekt
stichting VEADS ook nog een paar enthousiaste
vrijwilligers. Inzendingen kunnen naar:
voorelkaaraandeslag@gmail.com.

Marjan Klinkhamer



Braken?

Ik ga braak liggen - dat lijkt me echt even
het mooiste wat er is. Ik ga ook kijken of
dat een werkwoord kan worden, dat we
allemaal af en toe gaan gebruiken: braken.
Nee, niet vanuit een zieke, overvraagde
maag! Ook niet vanwege ergernis over
getreuzel of bedrog van anderen, waar ook
ik af en toe van moet kotsen.

Maar ‘braken’ als braak liggen. Zoals een
akker die jarenlang alles gegeven heeft
wat ie kon, en daarna een jaar lang braak
mag liggen. Bijkomen, met rust gelaten, op
krachten komen. Oude tradities schreven
dat voor. De laatste tijd krijgen akkers die
rust niet meer en moet de aarde maar
blijven produceren en ook nog steeds
meer. Dat gaat na verloop van tijd alleen
nog dankzij kunstmest en andere
toevoegingen. Akkers krijgen geen tijd
meer om op adem te komen.

En dat is precies wat ik wil. In de
werkzame wereld heet zoiets ook wel
‘sabbatical’ - afgeleid van sabbat, de
rustdag na zes dagen werken. Akkers
kregen volgens diezelfde wet na zes jaren
een rustjaar: om te ‘braken’. Braak liggen
zou wel eens een antwoord kunnen zijn op
burn-out, of liever: om een burn-out te
voorkomen.

Als u een poosje niets van mij hoort, dan

weet u het: hij ligt braak.

Peter van Helden

Van Alard Duhamelplein tot
Kapelaan Koopmansplein

Deze maand oktober zijn er veel momenten om te herdenken dat 75
jaar geleden de stad bevrijd is uit handen van de Duitse bezetter.
Wie foto’s van 75 jaar geleden bekijkt, ziet in onze wijk een vreemde
naam: het Alard Duhamelplein. De gemeenteraad besloot in 1945
die naam te veranderen in Kapelaan Koopmansplein. Waarom?

Jan de Wit, chef kabinet van de gemeente ‘s-Hertogenbosch, sprak
op 11 augustus bij het beeld ter nagedachtenis aan Harry
Koopmans, kapelaan in de Antonius van Paduaparochie:

“Kapelaan Harry Koopmans lijkt slachtoffer te zijn geworden van
represailles nadat de Bossche knokploeg Margriet een dag eerder
kogels had afgevuurd op de 23-jarige Duitsgezinde politieman Piet
van Bussel. Dezelfde dag werd begonnen met huiszoekingen. Hier,
bij die voordeur van de pastorie verscheen de Sicherheits-dienst,
op zoek naar de jonge kapelaan, van wie bekend was dat hij heel
dicht bij én naast zijn parochianen stond. Overal kind aan huis en
niet bang. Hij had zich enkele malen uitgelaten over het onrecht
dat de bezetter de stad en zijn inwoners aandeed. Huishoudster
Doortje Swinkels had geen andere keuze dan hen binnen te laten.
Wat er exact in die pastoriekamer is gebeurd, zal onduidelijk
blijven, maar de kapelaan moet een arrestatie hebben aangevoeld.
Hij mocht zich van de Sicherheitsdienst in een andere ruimte
omkleden om niet in toog maar in burgerkleding mee te gaan. Wat
volgde was een riskante vluchtpoging via de trap, en de
achterzijde van de pastorie. De SD had het in de gaten. De
kapelaan vluchtte naar de voorkant. De kapelaan werd
achtervolgd, en er klonken al snel schoten. Kapelaan Koopmans
viel neer. De laatste van de vier kogels moet hem fataal zijn
geworden. Kapelaan Harry Koopmans stierf hier op deze plaats....
Op 23 september 1956 werd ter nagedachtenis aan kapelaan
Koopmans op 'zijn’ plein een beeld van de Bossche kunstenaar
Peter Roovers onthuld. Met dit beeld verwoordt Roovers waar
kapelaan Harry Koopmans voor stond. De madonna staande op het
symbool van het kwaad, de slang, terwijl zij in haar arm het kind
als verlosser toont. Bij dit beeld zullen we ter nagedachtenis van
Harry Koopmans, zijn gedachtegoed en zijn jonge sterven een
bloemstuk leggen."

Jos van Rijsingen



De digitale wijk

Wijkwebsite De Buurtkiep

De lay-out van de Buurtkiep, onze samenwerkings-
partner in de wijk, is in het afgelopen half jaar grondig
veranderd. Ook wordt de aanpak steeds meer gericht
op de bereikbaarheid via de smartphone.

Je kunt je nu gemakkelijker aanmelden als gebruiker
van de site en daar is hij ook voor: om snel informatie
te krijgen over wat er gebeurt in de wijk, maar ook om
zelf jouw ideeén, vragen en opmerkingen erop kwijt te
kunnen. Als je je eenmaal aangemeld hebt, mag je
gebruik maken van alle mogelijkheden die er zijn voor
jou en ook voor de groep waaraan je eventueel wilt
deelnemen. Maar ook om jouw bedrijf nog meer
bekend te maken voor wijkbewoners. De website heeft
ook een Facebook- en een Twitter-account.

Er is veel te doen over privacy-gegevens. De Buurtkiep
gaat zéér zorgvuldig om met jouw gegevens en heeft
dat ook vastgelegd in de Privacyverklaring: https://
buurtkiep.nl/privacy. Hier vind je het antwoord op de
belangrijkste vragen over de verwerking van
persoonsgegevens.

“Nooit geweten dat dat allemaal mogelijk is,” horen we
vaak. Ben je wat huiverig om ermee te gaan werken?
We helpen je graag alle mogelijkheden van de website
te verkennen en optimaal te gaan benutten.

KKom dan naar De Slinger op woensdagavond 30
oktober 2019 van 19.30 — 21.30 uur.

Meld je voor 28 oktober aan via buurtkiep@gmail.com

# Nextdoor

Nextdoor De Muntel
“"Nextdoor is een besloten buurtapp voor jou en je
buren,” zo wordt gezegd, maar dat "besloten” klopt
niet helemaal, zo meldde het tv-programma Radar
op 2 september jl. Als je een wijk inloopt, je GPS
aan hebt staan en een adres invult, krijg je zo
toegang tot de app en zie je meteen welke
buurtbewoners bijvoorbeeld op vakantie zijn. Zelfs
vanachter je computer kun je toegang krijgen.
Radar zegt dan ook: "Nextdoor is zo lek als een
mandje.”

Kijk dus uit wat je allemaal via Nextdoor deelt met
je buren. En google eens op Radar en Nextdoor.

Instagram

Instagram geeft je een mooi beeld van wat mensen
in Muntel, Vliert en Orthenpoort in de wijk zien en
meemaken en met jou willen delen.

Kijk bijvoorbeeld eens bij #prinshendrikpark of
#ijzerenvrouw, daar komen vaak prachtige
parkfoto’s voorbij. Of kijk bij #Buurtkiep en ontdek
het Anacondapad. Of #DeVliert als je van voetbal
houdet. Vind je het leuk jouw foto’s te delen? Ontdek
ook de mogelijkheden op de Buurtkiep! Heb je een
mooie wijkfoto die als headerfoto kan dienen? Mail
je foto als JPG afbeelding van 1600 x 320 pixels aan
buurtkiep@gmail.com.

Wijkkrant digitaal

Naast de papieren Wijkkrant is er ook een digitale
versie beschikbaar op wijkwebsite De Buurtkiep,
samenwerkingspartner van de Wijkkrant. Altijd
makkelijk als je de papieren krant niet bij de hand
hebt. Met www.wijkkrant-mvo.nl kom je met Google
of Safari op de groepspagina van de krant op de
Buurtkiep. Daar zijn alle artikelen uit de krant los te
lezen en dat is ook de plek waar je direct kunt
reageren op een artikel. Deze groepspagina is ook
de plek waar je de bladerversies van de Wijkkrant
kunt vinden.

Op je smartphone zie je onder de kop van de pagina
het info-blokje “Digitale Wijkkrant” staan. Tik erop
en je komt bij de bladerversie van de meest recente
Wijkkrant. Op je computer staat de bladerversie
onder de knop "Digitale Wijkkrant” aan de
linkerkant van je scherm.

En als je toch op je computer bezig bent: de
Wijkkrant kun je nog anders lezen en wel in de
Pdf-versie. Die vind je helemaal onderaan op de
voorpagina van de Buurtkiep. De drie laatste edities
zijn zichtbaar, maar ga je naar ,dan
kom je in het archief van de krant, waarin je terug
kunt gaan tot 2007!

Ingrid Kemps
Toon van Rijnsoever



Het is nog niet zo lang geleden dat we als Wijkkrant onze droom aan onze
wijkgenoten voorlegden: zou het niet mooi zijn als we het jaar 2020 zouden
uitroepen tot jubileumjaar: een jaar lang samen vieren dat de Muntel 100 jaar
geleden is ontstaan? En moet je nu eens zien: aan alle kanten wordt die droom
gedeeld en worden er initiatieven ontwikkeld. Het gaat gebeuren!

Verhalenbundel Wandelgids

Zoveel Muntelaren, zoveel verhalen over de Muntel.  De Paadjesmakers hebben al heel wat wandelingen
Jaren geleden schreef Lesha Bosman in de Wijkkrant door Den Bosch gepubliceerd (zie www.

al een mooie serie over ouderen in de wijk en hun depaadjesmakers.nl) en speciaal ter gelegenheid

verhalen, en vergeet haar verhaal over Laurenzo van 100 jaar Muntel komt daar nu een wandeling
niet, onlangs in de Bossche Omroep. Ook door de Muntel bij. Het is een tocht langs historisch
stadschroniqueur Eric Alink verhaalde over de interessante plaatsen in de wijk. Heel bijzonder is
Muntel. Die verhalen zullen niet ontbreken in een dat elk van die plaatsen wordt toegelicht door Frans
bundel die de Wijkkrant gratis aan lezers zal van Gaal en Frans Peters, bekende geschiedkundige

aanbieden, samen met de editie van februari 2020.  auteurs van o0.a. de mooie boeken over de Muntel.
Maar er zijn zoveel meer verhalen te verzamelen, en
dat hopen we in de komende tijd te doen.

Verschillende wijkgenoten hebben zich al gemeld. De proefwandeling.

Heb je ook een verhaal? Wil je het zelf schrijven of v.ln.r: Paadjesn:jaker )
I sy : Marie-José van der Linden,
heb je liever dat wij dat voor je doen? Kom op 23 auteur Frans Peters,
oktober naar de Slinger, dan kunnen we het erover Wijkkrant-verslaggever Jos
hebben van Rijsingen, Paadjesmaker

Maarten Sterneberg, Wijk-
krantvoorzitter Toon van
Rijnsoever en Wijkkrant-
redacteur Anja van Kleef.

De groep is al aardig op weg en heeft afgelopen
zondag 6 oktober al een eerste proefwandeling
gedaan.

De jubileumwandeling zal aan de lezers van de
Wijkkrant gratis worden aangeboden bij de
Wijkkranteditie van april 2020.



Drie Dagen Muntelen!
'Echte’ oude Muntelaren weten het nog goed: in de
tachtiger jaren van de vorige eeuw was het Drie
Dagen Muntelen een groot feest waar iedereen op af
kwam. Ze hebben het er nog vaak over.
Het enthousiaste actieteam
De Taxander wil 100 jaar
Muntel graag vieren door
het Drie Dagen Muntelen te
laten herleven op het
Taxandriaplein. Het wordt
een geweldig feest, als mooi
hoogtepunt van het
jubileumjaar, aan het eind van de maand juni. Op
zaterdag en zondag zal het activiteitenteam zorgen
voor amusement voor iedereen (denk aan de aloude
Zeskamp, de rommelmarkt, muziek...) - de vrijdag is
voor de kinderen; daar staat Kindcentrum de

Expositie

De Muntel heeft een rijke geschiedenis. Daar
hebben we al veel over kunnen lezen in de mooie
boeken die erover geschreven zijn. Maar wat is
mooier dan een tentoonstelling waarbij je op je
gemak de bijzondere kenmerken van de wijk kunt
bekijken? Liesbeth van Drunen en Charles
Kalkhoven zijn enthousiast voor het idee en zijn al
begonnen om ideeén en materiaal te verzamelen.
Ze beseffen wel dat ze daar de hulp van
wijkgenoten voor nodig hebben en zoeken naar
mensen die foto's en verhalen willen delen. Het is
niet alleen het verleden waarin ze zijn
geinteresseerd: de Muntel is uitgegroeid tot een
boeiende en gevarieerde wijk, die ze ook graag
willen laten zien.

Meedoen? Kom op 23 oktober naar de Slinger om
er meer over te horen.

Kameleon garant voor.

Er is nog veel niet ingevuld, dus als je nog ideeén
hebt...... Kom op 23 oktober naar de Slinger en leg ze
eens op tafel.

Dit zijn nog maar een paar van de initiatieven die in ontwikkeling
zijn. Zo wordt er bijvoorbeeld ook gedacht over een atelierroute
langs de kunstenaars van de wijk, en over een route langs de
bijzondere bomen die de Muntel kent. Ook voor ouderen zullen er
bijzondere activiteiten worden georganiseerd. Om iedereen op de
hoogte te houden, en om een gelegenheid te bieden voor
uitwisseling en verbinding van projecten, organiseert de Kamer Vol
Kennis op 23 oktober een inloopmiddag:

Meer weten over 100 jaar Muntel?
Meedenken?
Meedoen?

KKom naar de Slinger op woensdag 23 oktober!
Tussen 17.00 en 19.00 is daar een vrije inloop.
Verschillende initiatiefnemers zijn aanwezig om hun plannen

toe te lichten.

Heb je ook een idee? - kom langs en we kijken samen wat er mogelijk is.
Meehelpen als vrijwilliger? - kom langs en kijk of er iets voor je bij is.
Of ben je gewoon nieuwsgierig? - kom langs en je weet er alles van!

De inloop wordt georganiseerd door de Kamer Vol Kennis




Specialisaties: COPD Antoon der Kinderenlaan 7
Orthopedische Manuele Therapie 52AA ‘s-Hertogenbosch
Psychosomatische Fysiotherapie 073-6135318

Bekkenfysiotherapie
Klnderfy5|.otherap|e www.fysiotherapiebeenhakkers.nl
Dry Needling info@fysiotherapiebeenhakkers.nl
Arbeidsfysiotherapie

Aangesloten bij Parkinson Netwerk en Schouder Netwerk N. Brabant
Wandelen met ouderen op woensdagochtend om 11 uur.

Administratie en advies

Uw partner in de wijk voor financiéle dienstverlening

073-6212105
veerdonkloo@hetnet.nl

Victorialaan 15
5213 JG ‘s-Hertogenbosch

Overnacht, dineer en vier...
Ervaar ons complete aanbod

Hotel & Restaurant

0?@ %odc@ %oe&?@r

Nieuwe arrangementen op onze site!

www.desoetemoeder.nl
Nemiusstraat 4 « 073 2048840

Nieuwe
handhavers

De wijk Muntel/Vliert/Orthenpoort komt
er in de peilingen niet slecht af: volgens
de Wijk- en Buurtmonitor van 2018
geven bewoners een hoger rapportcijfer
dan gemiddeld in Den Bosch voor

het contact met buurtgenoten en de
tolerantie in de buurt. Ze geven sowieso
een hoog rapportcijfer voor hun
woonomgeving en ervaren steeds
minder verloedering in de wijk.

Dat is mooi, maar dat blijft niet vanzelf
zo; we willen wel graag het gevoel
hebben dat de situatie in de gaten wordt
gehouden en dat er ingegrepen wordt als
dat nodig is.

Wijkmanager Marie-Louise Claessens wil
graag twee mensen voorstellen die zich
allebei sinds kort speciaal in deze wijk
bezighouden met, zoals dat heet, de
'handhaving van de openbare orde'.

Word nu vrienden

met wijkmanager
Marie-Louise Claessens
op Facebook
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Wijkgericht Werken Muntel/Vliert/Orthenpoort

Een nieuwe wijkagent!

Een nieuw gezicht bij Stadstoezicht

Doen de BOA en de wijkagent niet hetzelfde?

lets te melden?

- We wezen al eens op de BuitenBeter App. Een melding
daar wordt door de meldkamer doorverwezen naar de
juiste instantie. (Kijk op buitenbeter.nl)

- Je kunt de meldkamer ook bellen: 073 6155555

- Politie nodig? Bij spoed: 112, anders: 0900 8844

Kijk eens vaker op www.s-hertogenbosch.nl. Hier is veel informatie te vinden over je wijk.
Heb je vragen, neem dan contact op met de wijkmanager: Marie-Louise Claessens, tel. 073 615 5621

of mail naar wijkgerichtwerken@s-hertogenbosch.nl.
Deze pagina is een initiatief van de gemeente 's-Hertogenbosch.
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‘Buurtbarbecue heeft
toegevoegde waarde’

Praat met wethouder Roy Geers en de gespreksonderwerpen liggen voor het
oprapen. Woningbouw natuurlijk, maar ook verduurzaming van
overheidsgebouwen en uiteraard het Wijk- en Dorpsbudget. Om maar direct met
het laatste onderwerp te beginnen: het is altijd goed voor veel discussie, ook in de
politiek. Gaat het er wel eerlijk aan toe met de verdeling? Het wordt alleen maar
besteed aan buurtbarbecues, kunnen de mensen dat zelf niet betalen?

Facelift speeltuin

De wethouder, afkomstig uit de gelederen van
Rosmalens Belang, is hierover heel duidelijk: "Ik heb
geen enkel probleem met een buurtbarbecue. Door
allerlei ontwikkelingen in de maatschappij is het
onderling contact tussen de mensen minder dan
vroeger. Een straatfeestje kan echt helpen om dat
weer te verbeteren. En daaruit kunnen weer
initiatieven ontstaan om er samen wat van te maken
in de buurt.” Een goed voorbeeld vindt de
wethouder het speelterrein tussen de Mgr. Diepen-
straat en de Baden Powellstraat, dat recent een
enorme facelift heeft gekregen. "Wijkbewoners

hebben zelf het initiatief genomen en hebben
samen een mooi plan gemaakt, met draagvlak in de
buurt. In overleg met de gemeente is het verder
uitgewerkt en aanbesteed. Een deel van de kosten is
betaald uit het Wijk- en Dorpsbudget, de rest door
de gemeente.”

Wethouder Geers constateert dat onze wijk met het
Netwerk Buurtdemocratie op de Buurtkiepwebsite
een prima middel heeft ontwikkeld om de bewoners
te betrekken bij de besteding van de subsidies. “Er
zouden zich nog meer mensen mogen melden om te
stemmen, want iedereen die dat wil, kan zijn of haar
stem uitbrengen.”



Wethouder Roy Geers noemt de facelift van de speeltuin

een mooi voorbeeld van een geslaagd bewonersinitiatief.
Foto Olaf Smit

Ombouw GGD-kantoor

Woningbouw is een belangrijk onderdeel van de
wethoudersportefeuille. Gezien de krapte op de
huizenmarkt zijn alle ogen op hem gericht. Dit jaar
zitten er zo'n 1.000 woningen in de pijplijn:
nieuwbouw, tijdelijke kleine starterswoningen, koop,
huur en zelfs kantorenombouw. In de wat oudere
wijken als de Muntel en de Vliert is het qua nieuwe
ontwikkelingen aan de rustige kant. In de
Orthenpoort staat meer te gebeuren. Allereerst met
de ombouw van het GGD-kantoor tot circa 109
kleinere appartementen. "Met de ombouw van dit
soort kantoren, zoals eerder bij Brabants Dagblad en
Rijkswaterstaat aan de Pettelaarseweg, willen we ook
een kwaliteitsslag te maken. Verder betrekken we
omwonenden er tegenwoordig in een vroeg stadium
bij. Dat zorgt meestal voor meer draagvlak en
begrip.”

Verder ziet iedereen dat er in dit stuk Orthenpoort
tegen de Dieze meer kansen liggen. “"Het moet
passen bij wat er aan de overkant in de Kop van het
Zand gaat gebeuren,” zegt Geers. Zijn collega Mike
van der Geld neemt het voortouw om voor dit gebied
een Ruimtelijk Functioneel Kader te ontwikkelen.

"Het gaat om meer dan het alleen realiseren van
woningen, hoe belangrijk dat ook is. Juist wijken die
dicht tegen het centrum liggen moeten de
stadsfuncties versterken. Nu, maar ook in de verdere
toekomst.”

Prins Hendrikpark
Kwaliteit van de bebouwing vindt Roy Geers heel
belangrijk. Dat geldt ook voor het bouwplan dat
ontwikkeld wordt in het Prins Hendrikpark op de
locatie van het vroegere Brabantbad. "We willen
absoluut niet dat het één groot bouwblok wordt. De
bewoners aan de Van Grobbendoncklaan moeten
doorzichten houden op de lJzeren Vrouw, net zoals
bij de Amazones uiteindelijk gelukt is.” Ook bij deze
ontwikkeling worden omwonenden betrokken bij de
ontwikkeling van de plannen. Uiteindelijk wordt een
procedure in gang gezet om af te mogen wijken van
het bestemmingsplan. Bij deze procedure is de
gemeenteraad betrokken en is er mogelijkheid voor
inspraak. Na vergunningverlening is beroep en hoger
beroep mogelijk.

Jos van Rijsingen

Verduurzaming gemeentelijke panden

De gemeente wil het eigen vastgoed voortvarend verduurzamen. Dit om
de overgang (transitie) naar energiezuinig en milieuvriendelijk te
maken. Het EHBO-gebouw aan de Pelssingel was een eerste pilot - lees
daarover meer op pagina 12 van deze Wijkkrant. Qua isolatie heeft dit
gebouw nu label B, het op één na beste niveau. "We proberen uit te
vinden hoe we dit soort projecten moeten aanpakken,” zegt wethouder
Geers. "Dat gaat om meer dan het treffen van bouwkundige
aanpassingen. Het is ook heel belangrijk de gebruikers er bij te
betrekken. Zo is het op de juiste manier ventileren van een gebouw
ontzettend belangrijk om tot een optimaal resultaat te komen.

Uitgangspunt is dat een verhoging van de huur meer dan
gecompenseerd wordt door lagere energielasten.” Volgend
gemeentelijk gebouw dat verduurzaamd wordt is de Sancta Maria Mavo
aan de Aartshertogenlaan. De werkzaamheden beginnen in januari.
Daarna staan andere gebouwen zoals onder meer wijkgebouw De
Slinger op het programma.

De Sancta Mariua Mavo aan de Aartshertogenlaan wordt
in 2020 verduurzaamd. Foto Jos van Rijsingen
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EHBO gebouw
Pelssingel 548b

Wekenlang stond gebouw nr.548b op de
Pelssingel achter hekken, steigers en
bouwmaterialen verscholen. Nu die weg
zijn, is de vraag: waar is dit allemaal voor
nodig geweest?

Het ziet er weer fris uit, dat wel.

Het is een gebouw met een aparte geschiedenis.

In 1946 waren er veel huizen vernield, de woningnood
was hoog en de gemeente had geen geld. De
Rijksoverheid besloot in 1946 in

‘'s-Hertogenbosch 506 noodwoningen te bouwen, ook
hier aan de Pelssingel. Deze woningen moesten wel
tien jaar mee kunnen gaan.

Op 21 juli 1950 werden de barakken aan de Pelssingel
voor 3500 gulden gekocht door de gemeente en werd
de grote barak (nr.548) geschikt gemaakt voor de
‘'s-Hertogenbossche Particuliere Muziekschool o.Lv.
Marius Ogier. De minimum-huur bedroeg 825 gulden
per jaar.

In 1962 werd het Maria Lyceum aan de Hinthamer-
straat aangekocht om als huisvesting voor de
muziekschool te dienen. De nieuwe opzet mikte zo op
een breder publiek in en rondom de stad.

De Katholieke vereniging voor EHBO, opgericht in
1953, is nu de bewoner van het gehele pand. "Maar,” zo
vertelt Giel Rietkerk van het secretariaat van de
vereniging, “In 2014 wist de gemeente niet wat met
het pand te doen: slopen of laten staan. Na diverse
gesprekken met de gemeente werd besloten tot het
laatste. We namen zelf het initiatief voor het
hoognodige werk aan de binnenkant. De boel werd
geschilderd, er kwamen nieuwe toiletten en een
nieuwe keuken, en een fietsenrek kwam er ook nog bij.

In 2019 besloot de gemeente om alle gebouwen in
beheer van de gemeente te verduurzamen en
Pelssingel 548b werd een pilot in dit proces. Nu zijn
de gevels en het dak vernieuwd en voorzien van
isolatie, de ramen en kozijnen zijn vervangen en de
buitenboel is geschilderd. Binnen is een balans-
ventilatiesysteem geplaatst en de verwarmingsketel
is vervangen. De lampen zijn allemaal voorzien van
ledverlichting en de kleuren alarmrood en
donkerblauw zijn vervangen door moderne kleuren.
Het gebouw is aangepast aan deze tijd.”

De vereniging telt op dit moment 200 leden. Je kunt
er je EHBO-diploma halen in £13 avonden van 2 uur.
Met dit diploma van het Oranje Kruis ben je in staat
om op een juiste wijze eerste hulp te verlenen als
bijvoorbeeld iemand in zijn vinger snijdt, zich
verbrandt of plotseling onwel wordt. Nieuw voor de
vereniging is de Lotuskring Jeroen Bosch, die een
opleiding LOTUS organiseert. De letters staan voor:
Landelijke Opleiding tot Uitbeelding van
Slachtoffers. In deze cursus leer je grimeren en
acteren in de rol van slachtoffer. Je vindt de
hulpverleners van de vereniging op diverse kleine en
grote evenementen, meteen te herkennen aan hun
opvallende kleuren geel en blauw.

Meer informatie kun je vinden op de website van de
vereniging: http://www.ehbodenbosch.nl/

tekst en foto's: Toon van Rijnsoever

foto: Tineke Rietkerk




Net als vorig jaar organiseert Activiteitenteam De Taxander, samen met Jong Actief,
Farent, de gemeente en een heleboel enthousiaste buurtbewoners, een griezelige
Halloween spooktocht voor de kinderen van Muntel, Vliert en Orthenpoort. Vorig
jaar deden er zo'n 75 kinderen mee, dit jaar worden er nog veel meer verwacht.

Enthousiaste deelnemers

De spooktocht was vorig jaar een enorm succes.
Anissa, die toen 9 was, vond het geweldig om mee
te doen, en was heel tevreden over de verwennerij:
"We hebben veel snoep gekregen en lekkere
cupcakes met warme chocolademelk bij Natasa."
Na afloop verheugde ze zich al op de volgende
keer: "Ik doe volgend jaar zeker weer mee, heb er
nu alweer zin in." Sami, toen 12, deed ook mee: "Ik
heb met Halloween meegedaan als figurant en
moest de kids laten schrikken. Ik vond het leuk om
die bange gezichten te zien. Ik wil graag weer
meedoen als figurant."

Volop in touw

Het vraagt nogal wat voorbereiding om een
dergelijk evenement van de grond te krijgen. De
groep werkt er al vanaf de zomer naartoe. Natasa
Mandic van het Activiteitenteam zegt: "Je moet
materialen aanschaffen, de thema's in elkaar te
zetten...We zijn met tien man volop aan het
knutselen. De rest blijft geheim, hahaha."

Wat houdt het in?

Als voorbereiding zijn er op 16 en 23 oktober twee
knutselmiddagen in De Stijl, van 13.30 tot 15.00.
Op 26 oktober vindt dan de spooktocht plaats,
langs een route met volop 'trick-or-treat'- punten
en griezelige figuranten. Er is een spookplein, maar
let op: kinderen tot 10 jaar worden alleen onder
begeleiding toegelaten.

Er zijn verschillende versies van de spooktocht
voor verschillende leeftijdsgroepen.

Programma zaterdag 26 oktober

Wat? Halloween Trick-or-treat-tocht en Horrorplein
Wanneer? 4tm 7 jaar:17.30 - 18.30 uur

8 tm 15 jaar: 18.45 - 19.45 uur

16+:20.00 - 21.00 uur

Cafetaria de Taxander, Taxandriaplein 23
Gratis!

Waar?
Kosten?

Inschrijven kan bij Cafetaria De Taxander tm 19 oktober.

Mocht deze wijkkrant onverhoopt te laat bezorgd zijn, neem dan contact op
met Cafetaria de Taxander.
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Het is lang stil geweest rond de bouwplannen op
het terrein van het voormalige Brabantbad, maar
nu komt er toch weer beweging in. Deze zomer
werd een aantal bewoners uit de directe
omgeving van de locatie aan de |Jzeren Vrouw
(Van Grobbendoncklaan, Westenburgerweg, Vliert
en Vinkenkampje) uitgenodigd voor een
‘informeel keukentafelgesprek’ met Bouwbedrijf
Heijmans. Daar werd een globale schets
gepresenteerd van de hoogbouw die Heijmans
voornemens is in het park te realiseren.

Hoogbouw
aan de

|Jzeren Vrouw?
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De Vliert

De uitnodiging voor De Vliert kwam terecht bij
Paul Minderhoud, die daarop andere
Vliertbewoners vroeg om met hem mee te gaan. In
het gesprek werd duidelijk dat gedacht wordt aan
drie ronde woontorens van 60 meter hoog, 20
meter in doorsnede, met 180 appartementen. In de
onderste laag is ruimte voor ‘commerciéle
activiteiten’ gepland. "Het was een merkwaardige
situatie. Heijmans heeft concrete ideeén, maar er
lagen geen tekeningen of maquettes op tafel. Om
ons een beter beeld te vormen hoe het er straks uit
gaat zien, hebben we die dus zelf maar gemaakt,”
aldus Paul. Hij laat foto’s zien met de huidige en de
geplande situatie. "We voelden ons nogal
overvallen, woontorens van 60 meter! Dat is nog
hoger dan de Amazones. En we maken ons grote
zorgen. Het park wordt intensief gebruikt voor
recreatie. Meer woningen én minder ruimte in dit
toch al niet zo grote stadspark zou een enorm
kwaliteitsverlies zijn."”

Twee foto's waarmee een groep buurtbewoners van de Vliert wil
laten zien wat het verschil kan zijn tussen de huidige situatie (links)
en een situatie met woontorens van 60 meter hoog.

Nog veel vragen

"We hadden dus veel vragen aan Heijmans.
Bijvoorbeeld over de uitgangspunten die de
gemeente hanteert voor de bouw. Maar op veel
van onze vragen kon helaas nog geen antwoord
worden gegeven.” Hij hoopt daarom dat er op dit
eerste keukentafelgesprek een vervolg komt,
waarbij een bredere groep buurtbewoners mee
kan praten, en waarin serieus ingegaan kan worden
op bedenkingen en mogelijke alternatieven.

De wethouder geeft aan dat omwonenden worden
betrokken bij de ontwikkeling van de plannen (zie
artikel op blz. 10/11). Paul hoopt dat dat meer is
dan deze keukentafelgesprekken. "Het betrekken
van omwonenden is tot nu toe op een hele
selectieve en minimale manier gebeurd. Ook wij
waren maar een toevallige groep."

Voor de zomer is door het College aan de Raad
gecommuniceerd dat Heijmans deze keukentafel-
gesprekken voert en daarover terugkoppelt naar
de gemeente. Daarna maakt de gemeente de
balans op en wordt besloten wanneer de formele
procedure start om een omgevingsvergunning te
krijgen om af te wijken van het bestemmingsplan.

Ineke Sagasser



Beeldend kunstenaar
Pieter van Sleeuwen

Wijkbewoners kennen Pieter misschien nog als
huisarts. Jarenlang werkte hij in de huisartsenpraktijk in
De Muntel, waar hij ook woont. Zo'n 20 jaar geleden
begon hij met schilderen, sinds hij in 2017 stopte als
huisarts schildert hij fulltime.

Ik spreek Pieter in zijn atelier. Een grote, hoge en lichte Steeds dichter bij de essentie, bij de echte 'Van

ruimte die hij met drie andere kunstenaars deelt. Zachte
klassieke muziek op de achtergrond. "Deze ruimte is voor
mij erg belangrijk. Ik heb een atelier nodig om te kunnen
creéren, thuis lukt dat niet. Daarom ben ik doordeweeks

Sleeuwen’, wat zien we dan? Na enig nadenken vat Pieter

samen: “Een ‘Van Sleeuwen’ is een werk dat rust uitstraalt,
geen over-matige ballast aan beelden, weinig details.” Hij
ziet wel parallellen met de fase van het ouder worden.

zoveel mogelijk hier. Als ik niet schilder luister ik hier
naar muziek, leer ik Spaans of ontvang mensen. Het is

1

een beetje mijn ‘man cave’.

Het weglaten van details is een spannend proces.
"Probeer de natuur met al die details maar in een vlak te
vatten. Dat is de grote uitdaging! Passend voor mijn werk
vind ik dat de details weg zijn en je toch nog steeds de
natuur kunt zien.”

Pieter laat zijn werk graag zien. "Ik schilder niet om het op
zolder neer te zetten. Het is voor mij belangrijk dat
mensen de realiteit in de abstractie herkennen, dat ze
snappen wat ik doe. Maar soms zien mensen er ook heel
andere dingen in dan ik bedoeld heb. Dat is ook prima.”

Kennismaken met het werk van Pieter? Dat kan via zijn
website (www.pietervansleeuwen.nl), op afspraak of
tijdens het ‘open atelier weekend’ op 2 en 3 november.

Pieter schildert op doek of papier, soms hout, en laat zich
daarbij inspireren door de natuur. “lk ben op zoek naar de
grens tussen realiteit en abstractie. In de natuur zitten
vlakken lijnen en kleuren. Hoe kan ik die eruit halen
zonder letterlijk de natuur na te schilderen? Maar wel zo
dat je ziet dat het natuur is en niet vier vlakjes? Ik vind
het interessant om die grenzen op te zoeken.”
Tegenwoordig kan hij langer doorwerken aan een thema,
waardoor meer lijn en eigenheid in zijn werk ontstaat.
“Vroeger had ik een dagdeel in de week, werkte aan
kleine opdrachtjes, iedere keer wat anders. Nu kan ik
doorgaan in een proces en dat zie je in mijn werk terug.
De echte 'Van Sleeuwen’ komt er steeds meer uit.”

Ineke Sagasser

Open atelierweekend
Expositie met werken van Pieter en collega-kunstenaars.
Zij zijn aanwezig om werk toe te lichten.

Op 2 en 3 november (12.00 — 18.00 uur),
Gestelseweg 2 in Den Bosch.

De zee was inspiratiebron voor twee series. "Bijzonder
aan series is dat je er langer mee bezig blijft en er steeds
weer iets nieuws ontstaat. Intuitief, soms ben ik zelf
verrast door wat er uit mijn handen komt. Twee jaar
geleden reisde ik langs de Oostzeekust. Het licht is daar
geweldig! Dat inspireerde me tot een hele serie
zeegezichten.” Afgelopen jaar was het de zee bij
Domburg: “In het begin schilderde ik vrij letterlijk de zee,
met paaltjes, golven en huisjes op het strand. Nog steeds
herkenbaar als Domburg. Dat liet ik op een gegeven
moment helemaal los. Terwijl het beeld nog steeds de
zee is. Op deze manier probeer ik meer tot de essentie te
komen: mijn verbeelding van de zee, hoe ik dat abstract

wil uiten.”
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Nieuws uit
Nieuwehagen

Wat is dat ook alweer - de Draaitafel?

Maaike: "De Draaitafel is een generatiediner waarbij
buurtgenoten van diverse leeftijden met elkaar genieten
van een drie-gangendiner. Je zit met zijn vieren aan tafel.
Elke gang wordt er gewisseld van tafel waardoor je steeds
met nieuwe mensen aan tafel zit. De avond wordt muzikaal
begeleid door nummers van toen en nu.”

Handig om te weten over de Draaitafel:

De volgende edities zijn op 19 oktober 2019,

14 december 2019 en 15 februari 2020.

Tijd: 17.00-19.30

Adres: Woonzorgcentrum Nieuwehagen,
Gervenstraat 2 in Den Bosch

Kosten: €12,50 per persoon (excl. drankjes).

Aanmelden: Meld je aan door een mailtje te sturen

naar buurtverbinder.nieuwehagen@brabantzorg.eu.

Vermeld je naam, leeftijd, met hoeveel personen je

komt en of je speciale dieetwensen hebt.

Wees er snel bij, want we hebben plek voor
maximaal 28 personen.

16

Maaike Teernstra, buurtverbinder bij
Woonzorgcentrum Nieuwehagen, laat
weten: er komen weer nieuwe Draaitafels
aan, en er zijn al heel wat wensen uit de
Wensboom vervuld.

En vertel eens over de Wensboom?

Maaike: "De wensboom is een initiatief waarbij we
buurtbewoners uitnodigen om wensen van bewoners in
vervulling te laten gaan. Inmiddels zijn er al flink wat
wensen vervuld, maar er hangen nog steeds genoeg
wensen in de boom. Het mooiste is dat er mooie contacten
ontstaan. Er zijn al meerder wensvervullers die de
bewoner waarmee ze op stap zijn geweest, opnieuw
bezoeken. Sommigen nemen de bewoner binnenkort mee
naar generatiediner de Draaitafel. Dat zijn zulke mooie
dingen."

Ook helpen om een wens te vervullen?
Neem contact op via buurtverbinder.nieuwehagen@
brabantzorg.eu.

Maaike informeert je dan over de soorten wensen en
koppelt je aan een van de bewoners.

Links: Jeppe en Sinne bij de
wensboom.

Rechts: De wens van Mw. Meyer,
een dagje naar Zeeland.



Wijkgebouw De Slinger

Een wijkgebouw kan niet zonder betrokken wijkbewoners, die van het gebouw een
ontmoetingsplek maken. Bezoekers van de Slinger volgen een cursus, biljarten er, halen
een boek, lezen een krant. Zij komen voor het Slingerdiner, een kop koffie of hebben een
afspraak gemaakt met andere bewoners. De gastvrouwen/heren zijn het eerste

aanspreekpunt voor de bezoekers, zij zorgen ervoor dat alle bezoekers zich welkom voelen.

Gastheer Arnoud

Het is vrijdagmorgen 09.15 uur. In de Jacques van
Rooy-zaal staat alles klaar voor de speksteenbewerkers,
die binnen komen om aan de slag te gaan. Arnoud
Verhoeven is de gastheer vanmorgen.

Hoe ben jij gastheer geworden?

Arnoud: "Ik woon nu 11 jaar in de Muntel. Ik wilde iets
gaan doen voor de wijk. Wat precies wist ik ook niet,
maar gastheer zijn hier is leuk. Ik zorg dat mensen het
gevoel hebben dat ze hier welkom zijn. Ik draai nu twee
diensten in de week.”

Wat houdt dat in?

Arnoud: "Dat de zalen op orde zijn, dingen klaar zetten,
elke ruimte heeft een vaste opstelling en dat de mensen
hun natje en droogje krijgen. En je runt de bar.”

Is dat niet ingewikkeld?

Arnoud: "Na drie keer oefenen op een tap-biertje lukt dat
wel. En: niet dat je iets méet kunnen hier. Ze gaan uit van
wat je kan. Bovendien, alles is te leren en je krijgt ook de
tijd om te leren, hoor. Het belangrijkste is dat je interesse
in mensen hebt. Daar krijg je veel voor terug. Het maakt
niet uit wat je talent is. Het is voor iedereen mogelijk iets
te doen voor de gemeenschap, zoals hier. Als je een
keertje mee wil draaien om te zien of gastheer/
gastvrouw zijn iets voor jou is, dan ben je meer dan
welkom!”

Wat vind jij het leukste?

Arnoud: "De diversiteit van de mensen die hier komen.”

Marjo Verberne is bestuurslid en heeft o.a. de zorg voor
alle medewerkers. Heb jij interesse om als vrijwilliger

mee te doen als gastvrouw/gastheer, loop dan eens
binnen en vraag naar haar of maak een afspraak.

Arabische lessen

De heren Osama Waél (l) en Barni Alghazali
vertellen tijdens de Burendag 2019 over de
Arabische lessen. Elke zondag van 11.00 tot 14.00
uur. Welkomplein Den Bosch maakt dat mogelijk.
Het gaat om zo'n 60 kinderen die wel Arabisch
spreken, maar niet kunnen lezen en schrijven in het
Arabisch. Als de kinderen in vijf verschillende
niveau-groepen les krijgen zijn er Nederlandse
vrijwilligers die de ouders helpen met bijvoorbeeld
de brieven die ze krijgen van de gemeente. Maar
ouders wisselen ook ervaringen uit en helpen
elkaar.

Spelletjes-inloop

Op maandagmiddag kun je binnen komen lopen en
samen een spelletje spelen. Dat kan zijn: Scrabble,
Rummikub, het Bosch Kwartetspel, maar ook sjoelen!
Dat kan van half twee tot half vier.

Bram en Arnoud zijn de gastheren.

Koks gevraagd voor Slingerdiners

De Slingerdiners gaan erg goed.

Ze zijn om de twee weken, op de maandagavond
vanaf 17.30 uur.

Maar de koksgroep kan wel uitbreiding gebruiken.
Vind jij het leuk om voor een groep van twaalf
mensen te koken? Meld je dan aan bij Liesbeth van
Drunen en vraag naar de mogelijkheden.

Toon van Rijnsoever
Foto's: Liesbeth van Drunen
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Apotheek Schellekens

“En wat
Advies, thuisbezorging kunnen we
en alle andere diensten nog meer "
van uw apotheek. voor u doen?

s

Bel voor een
A R -I- S afspraak
073 613 67 13
health care

Heeft u vage, chronische en/of mentale klachten?
Orthomoleculaire* geneeswijze kan een ondersteuning zijn
voor het vinden van een oplossing!

*een behandelwijze waarbij chemische processen in de cellen van het lichaam met
behulp van de juiste voeding, verandering van de leefstijl en het ontwijken van stress
in balans worden gebracht

Gerard Doustraat 20 | ‘s-Hertogenbosch | cor@artshealthcare.nl

3 X 60 METER

HOGE WOONTORENS BIlJ BRABANTBAD
DAT WAS NIET AFGESPROKEN

DE BOSSCHE GROENEN
GEEF JOUW STAD EEN GEZICHT

GA NAAR WWW\.DEBOSSCHEGROENEN.NL OF VOLG ONS OP OG0

SJEF JANSEN
DAMES & HEREN KAPSALON

CITADELLAAN 123
5212VC ‘S-HERTOGENBOSCH
THE NETHERLANDS
073613 64 85

WWW.KAPSALON-SJEF-JANSEN.NL

feestartikelen en verhuurbedrijf A
’ Las °

Mary’s cadeaushop
telefoon: 06 44032030

Aartshertogenlaan 1
5212CB Den Bosch
telefoon: 073 6130641
www,las-feestartikelen.nl info@las-feestartikelen.nl

Wandelgroep ‘De [Jzeren Vrouw’
een wandelgroep voor ouderen

wanneer: Elke woensdagochtend starttijd 11.00 uur
hoe lang: Rondje lizeren Vrouw, + 1 uur

startpunt: Praktijk Fysiotherapie Beenhakkers
Antoon der Kinderenlaan 7
Den Bosch 073 6135318

Begeleid door een Fysiotherapeut.
Erzijn geen kosten aan verbonden.

Van Noremborghstraat 118
5212 NG’s-Hertogenbosch
Tel: 073-6422942

Voor dagelijks verse bloemen.

Ook speciaal voor: Bloemboeketten, Bloemdecoraties,
Bruids- Rouwarrangementen,
Bedrijfsarrangementen.
Bezorging door heel Nederland
Volg ons op Facebook
Bloemenwinkeltje Jet www.bloemendenbosch.nl
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oed om te weten...

Humanitas Computerhuis

In het Computerhuis biedt Humanitas gratis begeleiding

en ondersteuning bij het gebruik van computers en het

internet. Het is een ontmoetingsruimte voor individuele

en groepsgewijze ondersteuning. Wie daarvan gebruik wil

maken, schrijft zich (gratis) in als vriend van het Humanitas

Computerhuis. Dat geeft recht op:

- Onbeperkt bezoek met gratis koffie en thee;

- 2x per jaar deelname aan individuele of groepsgewijze
begeleiding bij het computergebruik;

- 2x per jaar klein onderhoud aan de eigen computer;

- informatie (digitale nieuwsbrief, extra inlog op de
website en via mail) over nieuwe ontwikkelingen en
het aanbod van het Computerhuis.

Wat voorbeelden van workshops:

*Meer plezier met WhatsApp, 24 okt., 9.30-12.00 uur.

*Je mooiste wenskaart maken, 14 nov., 9.30-12.00 uur.
*Opfrissen smartphone en tablet, 28 nov., 9.30-12.00 uur.
Adres: Jac. van Looystraat 5, 52165B, Den Bosch,

Bosschenaren met een kleine beurs kunnen in aanmerking
komen voor een gratis tweedehands computer.
Bel 073-8511456 voor meer informatie.

Meer weten over het Computerhuis? 073-8511456, info@
computerhuis.org, of www.computerhuis.org.

Laatste kans Bossche Windmolen West
Medio 2020 start aan de Graaf van Solmsweg (De
Rietvelden) de bouw van de Bossche Windmolen West.
Deze windmolen is eigendom van codperatie BWW: een
burgerinitiatief zonder winstoogmerk voor en door
Bosschenaren. Tot 31 oktober krijgen alle Bossche burgers,
kleine bedrijven, stichtingen en verenigingen nog één
kans om mee te bouwen aan de Bossche Windmolen West.
Meer informatie www.bosschewindmolenwest.nl.

Colofon
Verschijnt gratis 5x per jaar

Redactie: Wim van den Berg, Anja van Kleef, Toon van
Rijnsoever, Jos van Rijsingen en Ineke Sagasser.

Met medewerking van Peter van Helden, Marjan Klinkhamer
en Olaf Smit

Drukwerk: BladNL , oplage 3600
Verspreiding: Anja van der Horst en vrijwilligers uit de wijk
Redactieadres: Van Noremborghstraat 34, tel. 073 6135111

E-mail: wijkkrant@ziggo.nl. Mail ons voor advertenties en
reacties of met informatie voor de volgende Wijkkrant.

De volgende Wijkkrant verschijnt rond 13 december 2019.
Informatie kun je inleveren tot 4 november.

Bloemzaden nu zaaien!

Nog even ter herinnering na ons artikel van v6ér de vakantie:
dit is de beste tijd om bloemen te zaaien die volgend jaar de
bijen aan voedsel kunnen helpen. Kies voor inheems
bloemenzaad voor een mooie wilde bloementuim.

Jouw tijd is goud waard

Galant Vrijwilligersnetwerk heeft een nieuwe
vacaturebank, waar je snel en makkelijk de
vrijwilligersvacature van je dromen vindt. Naast werk voor
langere perioden zijn er ook korte vrijwilligersklussen.
Ook kun je een vrijwilligersprofiel aanmaken, waarmee
organisaties jou kunnen vinden voor werk van je keuze of
jouw specifieke talent. Je vindt alle informatie over
vrijwilligerswerk en de nieuwe vacaturebank via www.
galant.nl.

Kijk ook eens op www.vrijwilligersacademie073.nl voor
het programma van workshops, trainingen en lezingen
voor vrijwilligers,

Klushulp nodig?
Of wil je zelf vrijwillig buurtklusser worden? Mail naar
Karwijk@gmail.com

BEHANGEN
BOODSCHAPPEN
BOREN
BURENHULP
COMPUTER
GEZELLIG
GRASMAAIEN
HUISDIEREN
MUNTEL
NETWERK
ONKRUID
ORTHENPOORT
SCHILDEREN
SJOUWEN
VERVOER
VLIERT
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woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

Reageren op artikelen van deze
Wijkkrant? Dat kan op de digitale

versie: www.wijkkrant-mvo.nl
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Ik had niet de snelste +B‘l' De In \ju:li di+rjaar was het snikheet. OP.

Zaor-ditiornaed
L0uUuit)jouw ud

agooe

e een ej bakken en he‘r

werd bijna 4 graden. '

D 1 . L
wihhaar Ka{)an rende mij als een  destoepkon ki

speer voorbii. Sommige”kinderen

Daarbij zegqen ze dat het elk jaar

ziin echt superrenners!
J P steeds warmer wordt.

Dat maakt mii niets uit. Sporten

e

Dan is onze wiik over fien jaar vast

vind ik aHBd fe 9ek Zeffs als ik een grote woestiijn. (Grapie).

nie+ Wwin

I

Zaterdag 4 oktober

Op die daq doe ik altiid iets

extra voor dieren, zoals

Met dierendaq eet ik geen. vlees.
Weand Al |

Het klimaat verandert ferwiil onze
Jucht steeds vuiler wordt.

Ik denk dus dat er door die vuile
lucht steeds minder frisse wind is.
En wind is natuurlijk koeler.

Tedereen kreeq een medaille, dus
er waren geen Verliezers.

de natuur. Als veel bomen groeien

Daf is ook minder warm. Ja toch?
us 4a i ingen meqda anders doen:
- De natuur niet verpesten

vvanr 4qdr

vind ik —zielig—voor
dieren.

+ Minder vlees eten
- Fietsen. Geen brommer of auto:

Later word ik vegetariér.
Dan eet je nooit Vlees.

Mest en uitlaatqassen vervuilen de

Jucht
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Vo G Als iedereen dat doet wordt het

L }

| Za-l-erdag 26 oktober

Dit jaar doe ik zeker weten weer

| Il A~ |
ZEKEr weTen Minger warm.

Rayan (7 iaar) juicht omdat hii de
k,Jv F\J J J Voor mij is het geen lastige keuze.

idsrun heef} gewonnen.

op een kameel door de

mee aan de Halloweenspook-

De voriae keer vond iedereen het
]. C

BOjuni Taxandriaplein
1 OVE

84 en 10 juli Taxandriaplein

%ruwe” K sam.
k ben benieuwd naar dit jaar.

KINDERVAKANTIEWEEK

Wil ie ook meedoeen? Dan kan je
op bladziide 13 van deze krant
meer lezen over de focht.

T\

Het thema was dit jaar Expeditie

moesten allerlei proeven doen.

o de smakenfest bij de“ +Oko.

. Je kon e hand laten verven met vonden we allemadl

b/\w“j henna. Nice! s‘:Aper. Op dinsdag

Op dit wiikfeest was van dlles en regen we pizza.

“@-ﬁ ngg wcﬁs te doen. Schminken, DQPW"S erg lekker.

& O

knatselen, henna-l-alroec;ae een
Ly

clown, muziek met een dj. Spord,
springkussens, een survivelbaan,

N/ 9

en een freefall.
Er was ook een

romme|marki.

Vorig Jjaar kwamen we deze griezel
tegen. Dat was ziek schrikken joh!

v0|9en jaar weer!  Dat is niets voor mij, zo'n enge sliert.

In geen miljoen jaar! Zeker weten.

Ik heb te veelin

a,te veel is
de zon gelegen. Ja,

niet goed.

Daardoor heb ik
pijn in mijn ogen.

hoe heb je

dat gedaan? Niks doen en de hele

ik heb pijn van het vakantie netflixen..

binnenblijven.

e
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