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Lofzang op het park
                         waarnemingen van een Amazonebewoner
Redactie Wijkkrant zoekt versterking
œŒœ jaar Muntel
Drie ontwerpen van Monique Broekhoven
Fysiotherapie toen en nu
De kunstenaars achter het Cineconcert Moon!
Bouwen troef in de Sacramentskerk
Schoenmaker v.d. Nieuwenhuijzen 6Œ jaar in 't vak



En alweer ligt er een mooie kleurrijke 
nieuwe uitgave van onze eigen wijkkrant in 
de bus. Vijf keer per jaar kunnen we lezen 
wat er zoal is gebeurd en staat te 
gebeuren in de Muntel, Vliert en 
Orthenpoort. Bewoners zelf kunnen ideeën 
aanleveren of de redactie speurt naar 
interessante gebeurtenissen of 
ontwikkelingen.

Niet vanzelf
Anja van Kleef is al tientallen jaren bij de Wijkkrant 
betrokkenŒ řEerst ‘as er een gestencild 
informatieblaadje vanuit de WijkraadŒ Daarna ging 
Thom Riksen van Divers de kar trekken en sloot ik me 
aan bij de redactie,Ś blikt Anja terugŒ
Iedereen snapt dat zoŗn ‘ijkkrant niet vanzelf tot 
stand komtŒ Anja: řHet produceren zelf gaat tot nu toe 
goedŒ Er ‘ordt geschreven en vormgegeven en met 
een druk op de knop ‘ordt het format naar de drukker 
gestuurd, ‘aarna er een ‘eek later 3600 e’emplaren 
‘orden geleverdŒ Anja van der Horst zorgt ervoor dat 
de kranten bij zoŗn t‘intig bezorgers komen, en het 
resultaat vind je vijf keer per jaar op je deurmatŒř
De Wijkkrant ‘ordt door een heel klein groepje 
vrij‘illigers geproduceerdŒ Maar dat groepje is nu z 
klein, dat het penibel ‘ordt: hoe voorkom je dat er te 
veel op ffffn bordje terechtkomt? En ‘at als zo iemand 
plotseling ‘egvalt? Grote kans dat de Wijkkrant dan 
ophoudt te bestaanŒ

Redactieleden gevraagd
De redactie zoekt dan ook aanvulling met enkele 
mensen die vanuit betrokkenheid bij de drie ‘ijken 
mee ‘illen denken over interessante inhoud voor de 
‘ijkkrantŒ řIemand moet open ogen en oren voor de 
directe omgeving hebben en een gezonde dosis 
nuchterheid en visie op ‘at mensen bindt,Ś 
legt Anja uitŒ 
Het zou fijn zijn als een nieu‘ redactielid ook de 
e’terne communicatie op zich zou ‘illen nemenŒ De 
Wijkkrantmail (‘ijkkrant@ziggoŒnl) is een belangrijke 
bron en een belangrijk communicatiemiddel en moet 
regelmatig bijgehouden ‘ordenŒ Daarnaast zijn 
contacten met andere organisaties belangrijk, zoals 
gemeente, Buurtkiep, Slinger, activiteitenteams, 
politie, enzovoortsŒ

Advertentiebeheer en Financifln
Er is in de Wijkkrant ruimte voor ongeveer t‘aalf 
advertenties, en die zijn ook nodig om de Wijkkrant 
mede te kunnen financierenŒ De Wijkkrant onderhoudt 
graag goede contacten met adverteerders, bijvoorbeeld 
met adverteerdersbijeenkomstenŒ Ook de financiflle 
administratie van de advertenties vraagt aandachtŒ 
Anja: řWe zoeken iemand die het leuk vindt dat 
advertentiebeheer te doen, maar ook een 
penningmeester (mœv) die de rekening beheert en de 
kosten betaalt voor de drukker en een kleine 
vrij‘illigersvergoeding aan de bezorgersŒ Jaarlijks is er 
verder de aanvraag te doen voor de subsidie van het 
Wijk- en dorpsbudget, met een duidelijke begroting, en 
er moet regelmatig financieel verslag ‘orden 
uitgebracht naar de rest van de redactieŒ Advertentie-
beheer en penningmeesterschap zijn natuurlijk prima 
te combinerenŒŚ

Belangstelling? Mail naar ‘ijkkrant@ZiggoŒnl of bel 
073 - 6135111 voor meer informatieʖ

                                                            Marjan Klinkhamer

Kort

Bomen
Op de gemeentepagina deze keer 
aandacht voor de vele nieu‘e bomen 
die er in de ‘ijk geplant zijnŒ  Wie 
schetst onze verbazing toen ‘e zagen 
dat er t‘ee van die nieu‘e bomen op 
de kruising Aartshertogenlaanœ
Orthense‘eg ‘aren omgezaagd? 
Wijkmanager Marie-Louise Claessens 
geeft de verklaring:  tijdens de storm 
van half januari is ffffn  boom 
omge‘aaidŒ Nog een boom stond op 
het punt te vallenŒ Ze ‘orden in het 
voorjaar vervangenŒ 

Koffie-inloop De Slinger
Zoveel mogelijk binnenblijven is nog 
steeds het advies aan iedereenŒ Toch 
kan het goed zijn om even een 
moment naar buiten te gaan als de 
muren op je afkomen of de stukjes van 
de puzzel op de tafel je tegen gaan 
staanŒ 
Wat doe je dan? Welzijns‘erk Farent 
geeft in ‘ijkgebou‘ De Slinger de 
mogelijkheid om met een bepekt 
aantal mensen toch een uurtje bij 
elkaar te kunnen zijn, ‘ffl met 
inachtneming van de coronaregelsŒ
Dat betekent dat je niet zomaar binnen 
kunt lopen, maar dat je je van tevoren 
aangemeld moet hebben bij Liesbeth 
van Drunen: 06-11316878 of 
‘ijkgebou‘ De Slinger: 073-6144837Œ
De koffie-inloop is op de 
‘oensdagmorgen van 11Œ00 uur tot 
12Œ00 uurŒ
En als je er toch bent…Œ er liggen ook 
tijdschriften om even te lenenŒ

Toch nog Muntelmeskes
Wie dacht dat carnaval dit jaar 
helemaal onopgemerkt voorbij zou 
gaan, heeft het misŒ Al is het maar 
omdat Caroline de Groot en Tanja 
Miller, allebei uit de Van Noremborgh-
straat, dat niet ‘ilden laten gebeuren: 
net als t‘ee voorgaande jaren hebben 
ze een embleem uitgebracht voor alle 
Muntelmeskes met een carnavalshartŒ
Caroline: ʗWe dachten nog: zit daar nu 
‘el iemand op te ‘achten? Maar ja 
hoor, ze zijn volop besteldŒʗ 
Caroline en Tanja hebben de bestelde 
emblemen in de ‘eek vr carnaval 
rondgebracht en ‘at overbleef bij 
Natasja van  de Ta’ander beschikbaar 
gesteldŒ Als je dit leest, zijn ze vast al 
op; volgend jaar dan maarʖ
Het embleem van dit jaar is het derde 
in een rijtje, maar het onderscheidt 
zich omdat er een traantje op 
afgebeeld is, van‘ege het verdriet van 
het verloren carnaval van 2021Œ 

25 januari, 20Œ51 uur bij de kruising 
Orthense‘eg en CitadellaanŒ
Foto: Olaf SmitŒ
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Anja van Kleef aan het ‘erk met de vormgeving van de WijkkrantŒ
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Links een prentbriefkaart uit de begintijdŒ Je ziet 
de Rckertbrug over de Aa, met in het verlengde 
de Jan de la BarlaanŒ  Aan het einde de kerk van 
Sint Antonius met links daarvan de pastorie, 
tegen‘oordig verbou‘d tot ‘oningen aan het 
Kapelaan Koopmansplein (dat destijds 
Duhamelplein heette)Œ Rechts over de brug de 
PelssingelŒ Daar bevond zich een tramhalteŒ In de 
kaart is een tram getekendŒ

Anja van Kleef

Foto's en informatie:  Erfgoed 's-HertogenboschŒ 

In de vorige Wijkkrant konden ‘e al melden dat de 
be‘eging om de Ŗnostalgischeŗ lantaarnpalen in 
onze ‘ijk te be‘aren, op steun kan rekenenŒ Dat 
gaf initiatiefnemers Mat van IJzeren en Danifllle 
Jansen de energie om contact op te nemen met 
‘ethouder van der Geld, onder andere met de 
vraag: řWat zou het niet een mooi gebaar zijn als 
de gemeente – in verband met het 100-jarig 
bestaan van De Muntel – de lantaarnpalen een 
goede, professionele onderhoudsbeurt zou geven?ř

Lantaarnpalen

De ‘ethouder heeft gereageerd, en schrijft in een mail: 
řHet 100-jarig bestaan van De Muntel zien ‘e als een 
mooie aanleiding voor het schilderen van de nostalgische 
lantaarnpalenŒ Zoals u aangeeft valt de ‘ijk onder het 
beschermd stadsgezichtŒ Omdat ‘e niet alle palen 
kunnen opknappen maken ‘e een keuze voor de meest 
beeldbepalende locaties en meest noodzakelijke 
schilder‘erkzaamhedenŒ Daarover vragen ‘e advies aan 
afdeling ErfgoedŒ Als dat advies binnen is gaan ‘e dit met 
u bespreken voordat het ‘erk ‘ordt uitgevoerdŒ Dit ‘ordt 
opgepakt door de afdelingŒŚ

Inmiddels is er ook contact met Theo Libregts, 
‘erkvoorbereider openbare verlichting bij de gemeenteŒ 
In af‘achting van het bericht van de afdeling Erfgoed gaf 
hij al aan dat er verfbudget kan ‘orden vrijgemaakt voor 
de lantaarnpalenŒ Wat betreft de Ŗbeeldbepalende 
locatiesŗ die in aanmerking komen, valt te denken aan 
pleinen als het Ta’andriaplein en het MuntelpleinŒ 

Mat: řWe moeten het verder af‘achten, maar ik denk dat 
‘e het aardig onder de aandacht hebben gebrachtŒŚ

Anja van Kleef

Vroegbloeiende planten

Als deze Wijkrant op de mat ligt, is het inmiddels 
februari 2021Œ De hazelaar bloeit al volop en de 
‘ilgen tonen hun katjesŒ In de ‘ijk kunnen ‘e al 
crocussen in allerlei kleuren be‘onderen, in de MgrŒ 
Diepenstraat bijvoorbeeldŒ In het Prins Hendrikpark 
komen in maart ook al enige bloeiende planten 
tevoorschijn: eerst en vooral het speenkruidŒ

Dit plantje behoort tot de ranonkelachtigen, net als 
de boterbloemsoortenŒ De plant is een 
bodembedekker die vele meters in beslag kan 
nemen, de bloemetjes zijn goudgeel, de blaadjes 
zijn glimmendŒ De Latijnse naam is ficaria bulbiferŒ 
De t‘eede naam zegt altijd iets van een kenmerk: in 
dit geval duidt hij op bolletjes aan de plant die 
stikstof bevattenŒHet blad bevat veel vitamine C en 
kan ver‘erkt ‘orden in saladesŒ 

Ik noem nog enkele voorjaarsbodesŒ We kunnen nu 
ook de paarse dovenetel ontmoetenŒ De plant valt 
duidelijk op door de bloemkleurŒ Het is een 
lipbloemige (Latijn: labiaat); hij heeft een boven- en 
onderlip en een vierkante stengelŒ Dat laatste 
hebben alle labiaten, onder andere ‘itte dovenetelŒ 
Wat later in de maand zien ‘e het klein hoefblad 
met zijn gele straalbloemenŒ Vooral langs oevers 
‘aar verder geen vegetatie is, is de plant dominant: 
een lint van bloemen dusŒ Tenslotte ‘ijs ik ook nog 
op het voorkomen van hondsdrafŒ 

Witte dovenetel en in het bijzonder het maarts 
viooltje zijn fotogeniekŒ In de tuinen tref je in het 
vroege voorjaar ‘interaconiet en sneeu‘klokje, 
soms al eerder dan februariŒ Dan bloeien daar ook 
de vroege heesters: viburnum tinus (sneeu‘bal), 
toverhazelaar en ‘interjasmijnŒ De ‘interjasmijn is 
naaktbloeiend met alleen gele bloemetjes, geen 
blad, vandaar de naam jasminium nudiflora; nude = 
naaktŒ

Bob Cremers

SpeenkruidŒ Foto: Bob Cremers

Danifllle (lŒ) en Mat bij ffffn van hun geliefde lantaarnpalenŒ

De Rckertbrug is jarigʖ Op 14 maart is 
het honderd jaar geleden dat de brug 
‘erd geopendŒ Natuurlijk gaan ‘e dat 
vieren, in het jubileumjaar van honderd-
en-ffffn jaar MuntelŒ  Hoe ‘e dat doen? 
Dat is nog een verrassingŒ Houd in ieder 
geval ‘ijk‘ebsite De Buurtkiep goed in 
de gaten op de verjaardag van onze brugŒ

Rechts zie je de openingsplechtigheid door minister 
Aalberse en burgemeester van LanschotŒ
De Rckertbrug ‘erd gebou‘d over de Aa door 
ingenieur Rckert, directeur van gemeente‘erken, om 
de oude stad met de nieu‘e ‘ijk De Muntel te 
verbindenŒ

Een krantenknipsel uit 1921: ʗMet deze schaar knipte Minister Aalberse 
14 maart jlŒ het koord door dat de Rckertbrug, die tot het nieu‘e 
Muntelk‘artier te 's-Hertogenbosch toegang geeft, nog afslootŒ ʗ
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Muntelk‘artier te 's-Hertogenbosch toegang geeft, nog afslootŒ ʗ
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Voorstel 1
Muurschildering op de Hobbel op het Ta’andriaplein ter gelegenheid van 100 jaar MuntelŒ
Schildering in acrylverf -met anti graffity laag- op plaatmateriaal -‘atervaste multiple’œaquagarant
plaat- dat bevestigd ‘ordt op de muur van de HobbelŒ De kinderen vanuit het verleden zijn in z‘art
‘it geschilderd, hedendaagse kinderen in kleurŒ Verleden en heden komen samenŒ De gehele muur is
blau‘ geschilderdŒ Maat plus minus 250cm ’ 500cmŒ

Daar zijn ze danʖ Beeldend kunstenaar Monique Broekman heeft vier voorstellen voor 
de muurschildering die ze in opdracht van ‘oningbou‘cooperatie Zayaz op de Hobbel 
gaat aanbrengen, ter gelegenheid van 100 jaar MuntelŒ Wij, de be‘oners van de ‘ijk, 
mogen kiezen ‘elk ont‘erp het uiteindelijk ‘ordtŒ De schetsen zijn gebaseerd op 
verzamelde fotoŗs van spelende kinderen in heden en verleden in de MuntelŒ De 
uiteindelijke schilderijen zijn meer uitge‘erkt dan de schetsen maar de schetsen 
geven ‘el een goed beeld van het uiteindelijke resultaatŒ Kiezen maarʖ  

Wat vinden ‘e 
het mooiste?

Voorstel 2
Drie ovale panelen- ‘atervaste multiple’œaquagarant platen - beschilderd met acrylverf met graffity
beschermlaagŒ Dit drie-luik laat drie monochromen (in 1 kleurtoon geschilderd; oranje, blau‘ en
rood) zien gebaseerd op fotoŗs van spelende kinderen in het verleden in de MuntelŒ Daarop zijn een
aantal hedendaagse kinderen ŖgemonteerdŗŒ Zij zijn uitgezaagd en op de ovalen plaat vastgemaakt
‘aardoor er een reliflf ontstaatŒ Formaat ongeveer 185 cm ’ 110 cm keer drieŒ

Voorstel 3
Zijaanzicht en vooraanzicht van de HobbelŒ Drie 
geschilderde ovalen, deels geschilderd op de 
muur en op panelenŒ Het oranje van de foto 
rechts is op de muur geschilderd, de blau‘e 
ovaal met de kinderen vanuit het verleden (in 
een monochroom geschilderd en de 
hedendaagse kinderen in kleur), is een houten 
paneelŒ Op deze manier ‘orden het doorkijkjes 
naar het verleden via de hedendaagse kinderenŒ

Voorstel 4
Op t‘ee aanzichten van de Hobbel ‘orden vijf 
ovalen geschilderd in licht blau‘, oranje, rood, 
groen en blau‘Œ Daaroverheen ‘orden houten 
panelen gemonteerd ‘aarop in z‘art ‘it fotoŗs 
van spelende kinderen in de Muntel vanuit het 
verleden geschilderdŒ Uitgezaagd ‘orden 
hedendaagse kinderen geschilderd en 
gemonteerd op het Ŗverleden-paneelŗŒ Het zijn 
doorzichten naar het verleden via het hedenŒ 
Formaat per stuk: 65cm ’ 125cm (plus minus)Œ

Laat je keuze ‘etenʖ
Reageer vr 20 maartŒ Dat kan op verschillende manieren:
- mail naar ‘ijkkrant@ziggoŒnl  of
- ga naar ‘‘‘ŒbuurtkiepŒnl; daar kun je de voorstellen ‘at groter bekijken en in de poll 
aan elk voorstel een aantal punten toekennenŒ Of:
- bel naar de Wijkkrant: 073 6135111

100 JAAR

DE1920 2020
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Antoon der Kinderenlaan 7

52AA  ‘s-Hertogenbosch

073-6135318

                                   

Specialisaties: COPD

Orthopedische Manuele Therapie

Psychosomatische Fysiotherapie

Bekkenfysiotherapie

Kinderfysiotherapie

Dry Needling

Arbeidsfysiotherapie

Aangesloten bij Parkinson Netwerk en Schouder Netwerk N. Brabant

Wandelen met ouderen op woensdagochtend om 11 uur.

www.fysiotherapiebeenhakkers.nl

info@fysiotherapiebeenhakkers.nl 

FYSIOTHERAPIE BEENHAKKERS

Van Noremborghstraat 118

5212 NG ‘s-Hertogenbosch

Tel: 073-6422942

Voor dagelijks verse bloemen.

Ook speciaal voor: Bloemboeketten, Bloemdecoraties, 
Bruids- Rouwarrangementen, 

Bedrijfsarrangementen.
B e z o r g i n g  d o o r  h e e l  N e d e r l a n d

Volg ons op Facebook

Bloemenwinkeltje Jet www.bloemendenbosch.nl 

21 nieuwe locaties
Het is alweer bijna driekwart jaar geleden dat 
Wethouder van der Geld, van Energie en Klimaat,  
aan bewoners van onze wijk vroeg waar ze graag 
extra bomen zouden willen in de wijkŒ Ze konden 
dat digitaal aangeven met een speldenprik op de 
kaartŒ Ruim tweehonderd suggesties leverde dat op, 
verdeeld over 56 unieke locatiesŒ 21 locaties bleken 
geschikt, in totaal 73 nieuwe bomen werden in de 
planning gezetŒ

ı

Word nu 
vrienden 
met wijkmanager
Marie-Louise 
Claessens op 
Facebook

Kijk eens vaker op wwwŒs-hertogenboschŒnlŒ Hier is veel informatie te vinden over je wijkŒ
Heb je vragen, neem dan contact op met de wijkmanager: Marie-Louise Claessens, tel 073 615 5621, of mail naar wijkgerichtwerken@s-hertogenboschŒ
Deze pagina is een initiatief van de gemeente 's-HertogenboschŒ

Nog eens 62 extra 
Maar die 73 zijn niet de enige bomen die de wijk 
er eind vorig jaar bij heeft gekregenŒ 
In de laatste fase van de herinrichting van de 
kruising AartshertogenlaanœOrthenseweg zijn er 
bijna honderd bomen geplantŒ 37 daarvan waren 
in april even tijdelijk verhuisd naar een opslag 
aan het Vogelplein, maar konden nu worden 
teruggeplaatstŒ Daarnaast was er ruimte 
ontstaan voor nog eens 62 extra bomen, nog 
afgezien van plantvakken met hagen, bloemrijke 
mengsels en grasŒ Wethouder Kâhya is blij met 
het resultaat: řMeer groen geeft de stad een 
goede en aantrekkelijke sfeerŒ Deze kruising is 
ook de entree van de binnenstadsringŒ Minder 
asfalt en meer groen geeft de weggebruiker ook 
het gevoel dat hij de stad in rijdt en de rijstijl 
daarop moet aanpassenŒŚ

73 nieuwe bomen
Nog voor het einde van het jaar werden de 73 
nieuwe bomen in  MuntelœVliertœOrthenpoort 
geplant, op de locaties die de bewoners hadden 
gekozenŒ 
De eerste ging op 11 december de grond in en 
bewoners Jan en Gertie waren erbijŒ Samen met 
wethouder van der Geld plantten zij de eerste 
boom van dit bijzondere project, in het Prins 
Hendrikpark, tot tevredenheid van de wethouder: 
řMooi om samen met bewoners te bepalen waar 
er extra bomen komen, zij kennen hun buurt 
immers het bestŒ We zijn van plan deze werkwijze 
met bewoners vaker toe te passenŒ Waar en 
wanneer bepalen we na de evaluatieŒʗ

Meer bomenʖ

Mensen houden van bomenŒ Ze zijn 
mooi, brengen sfeer, geven schaduw bij 
hitteŒ En bij die hevige regens die we 
soms hebben, houden ze ook nog 
water vastŒ Het wordt steeds 
duidelijker: in de toekomst hebben we 
extra bomen hard nodig; ze zorgen 
voor minder co2-uitstoot en maken de 
leefomgeving gezonderŒ

Foto's volgende pagina:
Rechtsboven: Wethouder Mike van der Geld plant de eerste van 73 
nieuwe bomen op ffffn van de door bewoners gekozen locatiesŒ
Rechtsonder: Effn van de bijna honderd bomen aan de kruising 
AartshertogenlaanœOrthenseweg wordt door wethouder Ufuk 
Kâhya de grond in geholpenŒ

groener,
gezonder en
gezelligerʖ
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Muurkluis
Binnen heeft het gebouw een metamorfose ondergaan, 
alles is strak wit geschilderd en ingericht met modern 
meubilairŒ In de kleine vergaderruimte doet alleen de 
muurkluis nog aan vroeger dagen denkenŒ En buiten is 
de klok gehandhaafdŒ Het gebouw is nu vooral 
dienstbaar aan bouwend Nederland, want een deel 
heeft Sloven verhuurd aan Sellenra Vastgoed 
OntwikkelingŒ Geen architectenbureau maar een bedrijf 
dat allerlei vormen van bouw organiseert, van 
nieuwbouw tot herontwikkelingŒ řDan hebben we 
alleen nog de ruimte van de vroegere sacristie 
beschikbaar, zo’n veertig vierkante meterŒ Als dat is 
opgeknapt, gaat het ook in de verhuurŒ Dan hebben we 
hier een mooi kleine bedrijfsverzamelgebouw 
gerealiseerd, vind ikŒŚ
Met vier medewerkers, inclusief zichzelf, heeft Paul 
Sloven een klein tot middelgroot architectenbureauŒ 
Het houdt zich in de volle breedte met architectuur 
bezig: bedrijfsgebouwen, kantoren ffn woningbouwŒ Dat 
laatste zowel in projectbouw als in particulier 
opdrachtgeverschapŒ řTachtig procent van de klanten 
komt uit ons netwerk, de rest vindt ons op eigen 
initiatief… of door een publicatie in de krantŒʗ 

Bosschenaar en wijkgenoot Jan van de 
Nieuwenhuijzen (73 jaar) zit 60 jaar in het 
schoenmakersvak en is er nog steeds niet 
op uitgekekenŒ Zijn werkplaats onder de 
poort aan de Geert van Woustraat is 
getuige van vele jaren vreugdevolle 
arbeid en veel plezier in het levenŒ

Bouwen troef 
in de Sacramentskerk

Mooi of lelijk
Sloven is geen architect die zijn particuliere opvatting 
over wat mooi of lelijk is,  wil doordrukkenŒ řZeker niet, 
maar ik ga met nieuwe klanten wel in gesprek over hun 
wensenŒ Als je doorpraat zit er soms wat anders achter 
een bepaalde voorkeur en dat moet naar boven gehaald 
wordenŒ Aan ons vervolgens de taak het allemaal mooi 
en economisch en duurzaam verantwoord vorm te 
gevenŒŚ De locatie in de Vliert past Sloven primaŒ řNiet 
omdat hier in de directe omgeving veel bouwlocaties 
zijnŒ Maar we zitten wel centraal en dicht bij het 
centrumŒ Klanten kunnen makkelijk even binnen 
wippen om de voortgang van hun project te 
besprekenŒŚ Ook denkt Sloven dat er in de wijk best 
mensen zullen wonen die elders een bouwperceel 
hebben bemachtigd en dan is het fijn de architect dicht 
in de buurt te hebbenŒ Trouwens, in een wijk als Muntel 
of De Vliert valt op bouwkundig gebied ook genoeg te 
doenŒ řNiet als het om een simpele verbouwing gaatŒ 
Dat kan een bouwtechnisch tekenaar makkelijk af, maar 
als je wat verder wil gaan kan het verstandig zijn een 
architect in te schakelenŒŚ 

Deur open
Het kan daarbij gaan om een aanbouw aan de woning, 
terugbrengen van de kamer-en-suite indeling in de 
oorspronkelijke vorm, isolatievoorzieningen, enzŒ
Natuurlijk werkt een architect niet voor niksŒ Sloven: 
řMaar ik kan wel goed beoordelen of bepaalde 
investeringen economisch verantwoord zijn of dat 
andere oplossingen mogelijk zijnŒ En een oriflnterend 
gesprek kan natuurlijk altijd, dat kost niksŒ Onze deur 
staat openŒŚ

                                             Tekst en foto’s: Jos van Rijsingen

Vijftien jaar deed het kleine godshuis aan de 
Sonniusstraat in De Vliert dienst als opvolger van de 
grote Sacramentskerk die hier in 1936 verreesŒ Ook in 
deze vorm was tegen de leegloop echter geen kruid 
gewassen en in juni 2018 had hier de laatste 
kerkdienst plaatsŒ
Paul Sloven (57) van het gelijknamige 
architectenbureau (Sloven Architectuur) zag zijn kans 
schoon om na twintig jaar zijn activiteiten van 
Kerkdriel naar Den Bosch te verplaatsenŒ řHet is niet 
ver van het rivierengebied en aan deze kant van de 
Maas heb ik ontzettend veel relaties,Ś zegt de man 
wiens roots in Rosmalen liggenŒ

Dongen
Jan werd geboren in Dongen waar vader in 
schoenfabriek Picardi werkteŒ Opa van moeders kant 
woonde tegenover hen en was Ŗziekenfondsbode’Œ Hij 
ging in die functie langs de deur om de bijdragen te 
innenŒ řAls hij klaar was met z’n werk om ’n uur of 12, 
ging hij aan de slag als schoenmakerŒ Hij zat dan achter 
het huis onder een afdak schoenen te lappenŒ Als het 
kouder werd verhuisde hij naar de bijkeuken,Ś vertelt 

Jan alsof het gisteren wasŒ 

Den Bosch
In het begin van de 50-er jaren vond vader een nieuwe 
baan in Den Bosch bij schoenfabriek Hollandia achter 
het stationŒ Het gezin, met 5 kinderen, verhuisde naar 
de Leonardus van Veghelstraat op De VliertŒ 

ʗIn Dongen 
had iedere straat 
een schoenmakerʗ

řHet was een nieuw huis en daar is onze Frans nog 
geboren en die woont er nog steeds,Ś aldus JanŒ
Jan was een snelle leerling en kwam al op 11-jarige 
leeftijd van schoolŒ Zodoende begon hij tegelijk met zijn 
oudere broer Willem op de schoenmakersvakschool in 
DrunenŒ Dagelijks gingen ze met de bus op en neerŒ Ze 
waren om 2 uur vrij en dan gingen ze aan de slag bij 
vader in de werkplaats onder de boog in de Geert van 
WouwstraatŒ Daar had vader een werkplaats 
overgenomen van de familie Bruggeman, die er een 
stoffeerderij hadŒ řOmdat de zaak van mijn vader nog 
bekendheid moest krijgen, hebben wij foldertjes 
rondgebracht in de wijkŒ Later gingen Willem en ik op de 
fiets op maandag schoenen ophalen bij de mensen 
thuis, die we dan op vrijdag weer afleverdenŒ We 
hadden dan ook een tas met geld om af te rekenenŒ Dat 
kon toen nogʖŚ 

Muziek
De moeder van Jan was muzikaal en leidde toentertijd 
in Dongen een mandoline orkestŒ Zij was het die Jan 
gitaar leerde spelenŒ Dus ook muziek zat in de genen 
van Jan en WillemŒ Op enig moment werkten zij halve 
dagen in de schoenmakerij en voor de rest waren ze 
muzikant: Jan onder contract bij Jan Vis met Bonne 
Louise en Willem speelde in de band van Peter 
KoelewijnŒ Ze gebruikten de werkplaats als 
repetitieruimteŒ De jeugd uit de buurt hing dan rond 
onder de boogŒ
Uiteindelijk koos Jan fulltime voor het schoenmakersvak 
en nam hij de zaak van vader over toen die in 1973 
overleedŒ En nog steeds is de zaak open op dinsdag tot 
en met vrijdag voordemiddagŒ

Marjan KlinkhamerDe muurkluis herinnert aan de 
vroegere functie van het gebouwŒ
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                                             Tekst en foto’s: Jos van Rijsingen
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Piet Hellemons
Een van de eerste fysiotherapeuten die zich in de Muntel vestigden was Piet HellemonsŒ Vanaf de 
jaren 50 tot 90 dreef deze markante man hier zijn praktijkŒ Daarnaast was hij fysiotherapeut van 
voetbalvereniging BVV ffn van het Nederlands Elftal dat in de jaren 50 ook in De Vliert traindeŒ 
Op het Wijkkrantkatern met verhalen van oude wijkbewoners reageerde Piet enthousiast: řZeer grote 
bewondering bij Uw MuntelverhalenŒ Complimenten voor ieders inbreng en medewerkingŒ Ook voor 
ons meer dan nostalgische herinneringenŒ Voorheen fysiotherapie van Noremborgstraat 110ŒŚ Helaas 
hebben wij Piet niet meer kunnen spreken over zijn herinneringen, hij overleed december jŒlŒ op 87 
jarige leeftijdŒ

Omslag in de jaren 80
In de jaren 80 kwam er een omslagŒ Jules: řWe 
ontdekten dat passieve behandelvormen niet altijd het 
gewenste resultaat hadden, zeker niet als een klacht al 
wat langer duurtŒ De fysiotherapie moest zich meer 
gaan baseren op wetenschappelijke kennis over wat 
wel werkt, ze moest meer Ŗevidence based’ wordenŒ De 
wetenschap ontwikkelde nieuwe inzichten, het 
vakgebied bewegingsleer ontstondŒ De 
fysiotherapieopleiding veranderde en de praktijk ookŒŚ 
Wilfried: řWe gingen inzien dat niet teveel, maar juist 
te weinig bewegen de oorzaak van veel klachten isŒ Was 
vroeger het advies om je bij klachten niet teveel in te 
spannen, nu weten we dat je juist last van iets krijgt 
omdat je het niet gebruiktŒ Ook bij pijn is tegenwoordig 
het advies: zoveel mogelijk bewegenʖŚ

Fysiotherapie toen en nu

Sinds Piet Hellemons zich in de wijk vestigde is er heel 
wat veranderd binnen de fysiotherapieŒ 
Jules van Roessel (praktijk Beenhakkers, Antoon der 
Kinderenlaan) en Wilfried van Grinsven (praktijk Deman 
& van Grinsven, Ophoviuslaan) kunnen daarover 
meepratenŒ

Jules begon in 1982 zijn loopbaan in de praktijk van 
Piet Hellemons, werkte 25 jaar op Coudewater en kwam 
eind jaren 90 bij Pierre Beenhakkers, die de praktijk van 
Piet had overgenomenŒ Wilfried kwam in 1982 in dienst 
bij Ot Deman, die eind 70er jaren zijn praktijk aan huis 
begon, en is daar altijd geblevenŒ Sinds 2010 is hij 
partner in dit bedrijfŒ

Fysiotherapie sinds de jaren 50
řVroeger was fysiotherapie een passieve vorm van 
therapieŒ Mensen hadden klachten en de 
fysiotherapeut loste het op,Ś aldus JulesŒ řMassages, 
ultrageluid en elektrotherapie speelden een grote rol 
in de behandelingŒ Indertijd bestond een groot deel 
van mijn opleiding nog uit het leren omgaan met 
apparatenŒŚ 
Wilfried: řIn de praktijk waar ik indertijd stage liep 
hadden patiflnten geen vaste behandelaarŒ Het maakte 
ook niet uit door wie je onder een apparaat werd 
gelegdŒ Veel privacy voor de patiflnt was er  nietŒ 
Behandelhokjes waren klein, met gordijnen ertussenŒ 
En over de gordijnen heen stonden de collega’s met 
elkaar te ouwehoerenŒ Niet echt professioneelŒŚ 

Dit inzicht veranderde ook de relatie tussen 
fysiotherapeut en patiflntŒ Jules: řDe fysiotherapeut is 
niet meer degene die de klacht oplostŒ De patiflnt is 
eigenaar van de klacht en als fysiotherapeut ben je 
meer de coach en begeleiderŒ Masseren gebeurt nog 
wel, maar in veel mindere mateŒ Je instrueert nu meer 
hoe mensen kunnen oefenen enœof trainenŒŚ
řIn de loop der jaren is onze praktijk uitgebouwd en 
aangepast aan moderne richtlijnenŒ We hebben nu een 
fitnesruimte van 90 vierkante meter, daar hebben we 
veel plezier van,Ś aldus WilfriedŒ 

Fysiotherapie anno nu
Binnen de fysiotherapie zijn meer specialismen 
ontstaan, gericht op specifieke aandoeningenŒ  
Jules: řFysiotherapeuten worden nu bij veel meer 
klachten ingeschakeldŒ Ook chronisch zieken krijgen 
het advies om, binnen hun mogelijkheden, te gaan 
bewegenŒ De therapie is veel actieverŒŚ Jules is 
gespecialiseerd in neurologische aandoeningen en 
werkt ook met longpatiflntenŒ Wilfried is manueel 
therapeut en ondersteunt mensen bij het makkelijker 
en prettiger uitvoeren van hun dagelijkse bezighedenŒ 
Wilfried: řWe hebben veel moeten bijlerenŒ Niet alleen 
als fysiotherapeuten, maar ook als ondernemersŒ Als 
praktijk hebben we administratieve verplichtingen, 
kwaliteitsnormen, functioneringsgesprekken, dat was 
er vroeger allemaal niet bij ŒŚ

De fysiotherapeut uit de jaren 50 voerde nauwelijks 
overleg met collega’s, huisartsen of specialistenŒ Dat is 
nu wel andersŒ 

Wilfried: “Om geregistreerd te blijven als fysiotherapeut 
moet je zorgen dat je kennis en vaardigheden op peil 
blijven. Dat gebeurt in intercollegiaal verband, 
gestimuleerd door de KNGF, onze beroepsverenging.” 
Jules: “Verwijzers en fysiotherapeuten werken veel meer 
samen in specialistische netwerken voor ketenzorg. In 
het Parkinsonnetwerk zit ik samen met neurologen, 
logopedisten en ergotherapeuten. We verwijzen 
patiënten gericht naar elkaar door.” 

Preventie
Hoewel veel ten goede is veranderd, is er nog wel iets 
te wensenŒ Wilfried: řMensen komen pas bij ons als ze 
klachten hebbenŒ Dan wordt de behandeling door de 
zorgverzekeraars betaaldŒ Maar er zou veel meer aan 
preventie gedaan moeten wordenŒ Als fysiotherapeuten 
hebben wij daar echt iets in te biedenŒŚ Jules: řHet 
probleem is dat preventieve activiteiten door de 
fysiotherapeut niet vergoed worden en dat voor veel 
mensen de kosten een drempel zijnŒŚ 
Omdat ze de noodzaak zagen hebben zowel Wilfried als 
Jules op vrijwillige basis preventieve activiteiten 
uitgevoerdŒ Maar naast een drukke baan bleek dat 
helaas niet vol te houdenŒ

                                                                              Ineke Sagasser

De behandelingen werden doelgerichterŒ Wilfried: 
řVroeger schreven we alleen behandeldata van 
patiflnten op, klachten en vorderingen werden niet 
bijgehoudenŒ Als je een patiflnt van iemand anders 
kreeg moest hij je zelf maar vertellen wat ie 
mankeerdeŒ Nu maak je per patiflnt een prognose en je 
houdt de vorderingen bijŒ Dat ligt vast in een digitaal 
dossierŒŚ 

Jules van Roessel (lŒ, foto Olaf Smit) en Wilfried van Grinsven, 
(foto eigen archief)

Vorige blz: praktijk Deman & van Grinsven 
Hieronder: praktijk Beenhakkers (foto's eigen archieven)
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Barend en Niels speelden begin jaren Ŗ90 samen in een rockband, maar verloren 
elkaar uit het oogŒ Toen ze na 25 jaar elkaar weer ontmoetten ontdekten ze een 
inspirerend raakvlakŒ Niels was gegrepen door het boek Moonʖ dat Barend net had 
uitgebracht, Barend was onder de indruk van de laatste elpee van Niels en van zijn 
kunstfilmsŒ Als snel startten ze samen een nieuw project waarbij het boek van 
Barend de basis is voor een film, die muzikaal door hen beiden wordt begeleidŒ 

Barend van Hoek

Barend, kunsttekenaar in de Muntel, kreeg na zijn 
opleiding aan de kunstacademie in Den Bosch een van 
de schaarse opleidingsplaatsen aangeboden bij De 
Ateliers AmsterdamŒ In die tijd maakte hij grote 
houtskooltekeningen op doek die via galeriefln hun weg 
naar het publiek vondenŒ In 2006 werd hem de Wim 
Izaksprijs toegekend, een aanmoedigingsprijs voor 
veelbelovende kunstenaarsŒ 
řIk maak herkenbare, toegankelijke tekeningen, dat vind 
ik ook belangrijkŒ Het is niet obscuur, gesloten of 
sektarischŒ Het begint vaak met een maf idee en al 
werkend krijgt het meer diepteŒ De expressiviteit gaat 
naar de achtergrond en de stilte komt naar vorenŒ 
Eigenlijk is mijn werk meditatief van aardŒ Het gaat vaak 
over een moment, waarin je kunt wegzinkenŒŚ 
řMensen vinden altijd iets van mijn werkŒ Óf ze vinden 
het mooi, ze herkennen er iets in, het raakt ze soms op 
een onbewust niveau, f ze vinden het verschrikkelijk en 
kunnen er niks meeŒ Mijn werk is soms ook wel 
controversieelŒ Maar er zijn eigenlijk geen mensen die er 
helemaal niks van vindenŒŚ 

Barend van Hoek en Niels Duffhues
                      De kunstenaars achter het Cineconcert Moon!

Muziek als het leven zelf
Niels: řOnze stip op de horizon was een cineconcert 
waarbij wij live bij de film spelenŒ Dat concert heeft ffffn 
keer plaats gevonden, op het Podium voor Ongehoorde 
Muziek (POM) in EindhovenŒ Door de corona-uitbraak 
viel alles helaas stilŒŚ 

Cineconcert Moonʖ 
Toen Barend en Niels elkaar in 2019 weer troffen 
ontdekten ze dat hun werk elkaar raakteŒ Niels: řIk vond 
het boek heel sterk, qua beeld en omdat het geen 
uitgekauwd verhaal isŒ Als kijker mag je er zelf iets mee 
doenŒ Ik vertelde ook over mijn cineconcertenŒ En zo 
kwamen we op het idee om het boek van Barend als 
basis te nemen voor een filmŒ Ik heb alle afbeeldingen 
in een film gemonteerdŒŚ Barend: řEn ik had gelijk ook 
al ideefln over muziek die daarbij zou passenŒ Daar zijn 
we mee aan de slag gegaanŒŚ In de muziek vonden ze 
elkaar snel: řWe pakten ons samenspel van 25 jaar 
geleden zo weer opŒ We hebben een aantal muzikale 
thema’s, sferische melodiefln, die we uitwerken bij de 
filmŒ We spelen heel vrij, we improviseren veelŒŚ 

                        Niels Duffhues

Niels woonde tot voor kort ook in de MuntelŒ Hij begon 
zijn artistieke loopbaan als muzikantŒ Van punkbandjes 
in de jaren 90, via solo optredens als singer-songwriter 
(men kent hem van zijn van Ŗdonkere liedjes’), naar 

Het boek Moonʖ
řAls kunstenaar wordt je geacht af en toe een boek te 
maken met een overzicht van je werkŒ Daar had ik geen 
zin in, zo’n boek is snel gedateerd,Ś aldus BarendŒ řMaar 
ik wilde wel een keer iets neerzettenŒŚ Zo begon hij in 
2015 aan een project dat in 2019 zou uitmonden in het 
boek Moonʖ 
řMet ffffn tekening, die nu middenin het boek staat, ben 
ik begonnenŒ Ik zag een scene voor me, een vaag 
verhaal, van daaruit ontstond het beeldŒ Vanuit dat 
beeld ben ik naar voren en naar achteren gaan werkenŒ 
Uiteindelijk werd dat een beeldverhaal van 150 
afbeeldingenŒ De beelden spreken voor zich, er hoort 
geen tekst bijŒ De kijker vult dat zelf in, bepaalt de sfeer 
en de betekenisŒ Dat kan voor iedereen anders zijnŒŚ  

projecten met diverse bands, zoals Enos en The 
GatheringŒ Geleidelijk werden dat multidisciplinaire 
projecten, waarin hij samenwerkte met theater- en 
filmmakersŒ Daarna ging hij zich zelf op film toeleggenŒ 
Nu is hij bekend met de korte kunstfilms waarbij hij ook 
de muziek maaktŒ 
“In deze kunstfilms komen al mijn disciplines samen: 
beeld, geluid, tekstenŒ Programmeurs weten niet altijd 
waar ze mijn kunstvorm moeten plaatsenŒ Onder 
beeldende kunst, onder film, onder muziek? Ik noem 
het Cineconcerten, in Belgifl en Frankrijk een gangbare 
term voor deze kunstvormŒŚ

Ze bleven wel samen spelen en hun muziek 
ontwikkelde zich de afgelopen maanden steeds verderŒ 
Barend: řOnze muziek is niet zo goed in een hokje te 
vangenŒ We spelen beiden elektrische gitaar, maar het 
klinkt niet hard, het is dynamisch met een prettig 
volumeŒ Als ik het moet omschrijven zou ik zeggen 
Ŗnoisy melodieus’Œ Sferische muziek met effecten, 
ruimtelijk van aardŒ Melancholisch met afwisseling 
tussen duisternis en hoopŒ Soms wringt en schuurt het, 
dan stroomt het weer, zoals het leven zelfŒŚ 

Nieuwsgierig geworden? 
Wil je het Cineconcert ŖMoonʖ’ bijwonen? Houd de 
agenda van Toonzaal W2 in de gatenŒ Het door corona 
gecancelde concert zal op een later moment 
plaatsvindenŒ  

                                          Tekst en foto's: Ineke Sagasser

          Het boek Moon�, uitgegeven door Van Spijk, is verkrijgbaar via de boekhandel, óf rechtstreeks bij Barend
          (mail naar barend1van2hoek3@gmail.com en je ontvangt een gesigneerd exemplaar). 
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Groen sieraad
In de Coronatijd heeft het Prins Hendrikpark zich 
dubbel en dwars bewezenŒ De stad moet zo’n groen 
sieraad koesteren, voor de vele duizenden gebruikers 
van nu, maar vooral ook die van de toekomstŒ Eenmaal 
verramsjt krijg je de oorspronkelijke situatie nooit meer 
terugŒ Het gemeentebestuur mag zich dus wel tig keer 
achter de oren krabben, alvorens het de prachtige 
ligweiden aan de kant van de Van Grobbendoncklaan 
opoffertŒ Hoe je het ook wendt of keert, het doet flinke 
afbreuk aan deze groene parelŒ Dus wethouders en 
dames en heren raadsleden, kom zelf - liefst met 
partner en kinderen - eerst eens enkele keren 
persoonlijk in het park ervaren wat er op het spel staatŒ

Jos van Rijsingen
Foto's: Olaf Smit

Lofzang op het park

Werk aan de winkel
Het moet gezegd, de afdeling plantsoenen 
en wijkbeheer van Den Bosch hebben best 
oog voor het wel en wee van het parkŒ In 
2009 een grote renovatieŒ Dierenparkje 
opgeknapt, fraai wandelpad langs de vijver, 
snoeiwerk waar nodigŒ De bomen in het park 
worden goed verzorgd en gesnoeidŒ Er zijn 
er bij met een omtrek van bijna vijf meterʖ 
Bij de speciale bomenplantcampagne van 
afgelopen maand, is ook in het park een 
aantal nieuwe exemplaren bijgeplant, de 
eerste door wethouder Mike van der GeldŒ 
Natuurlijk zijn er nog wel wat wensenŒ 
Bijvoorbeeld dat naast elke bank ffffn en 
liefst twee afvalbakken worden geplaatst, 
die tijdens een druk weekend extra worden 
geleegd (net zoals in de binnenstad)Œ Hier en 
daar moet ook het asfalt van de 
wandelpaden worden bijgewerktŒ En nog 
ffffn puntje: tijdens de Coronatijd is gebleken 
dat veel zitbanken te dicht op de 
wandelpaden staanŒ Dat maakt het afstand 
houden lastigŒ Dus de banken graag een 
meter naar achterenŒ

Laat ik eerlijk zijnŒ Ik ben misschien niet de meest 
aangewezen persoon om te opponeren tegen verkeerd 
gebruik van ons fraaie stadsparkŒ Ik woon namelijk, 
sinds ruim zes jaar alweer, in de appartementen 
waarvan de bouw zoveel stof deed opwaaien: de 
AmazonesŒ Gelukkig heb ik gemerkt dat weerstand snel 
verstomdeŒ Het betreft dan ook een plan dat in de 
ontwerpfase helemaal is omgegooid: minder hoog, 
ranke torens, veel doorzichtŒ En ook niet onbelangrijk: 
de torens staan niet in het park maar aan de andere 
kant van de weg, de inmiddels lekker rustig geworden 
MgrŒ DiepenstraatŒ

grote sporthalŒŒ Toen was er dus ook weinig doorzicht 
vanaf de Van Grobbendoncklaan en moesten de 
buitensporters (als die er toen al warenʖ) en verliefde 
stelletjes elders in het park hun heil zoekenŒ Wat is er 
dus op tegen op deze locatie een flink aantal 
appartementen te realiseren? De woningnood is en 
blijft hoog in Den BoschŒ En waar kun je mooier wonen 
dan op deze plek? Misschien aan de overkant, maar daar 
wonen wij dus alʖ

Stadspark
Nee, eigenlijk mag je niet tegen zo’n bouwplan zijnŒ 
Misschien eisen stellen, maar blokkeren gaat te verʖ En 
toch, en tochŒŒŒ Ik heb het park afgelopen jaren leren 
kennen en waarderen als een echt stadsparkŒ De groene 
hart-longmachine van Den BoschŒ Dicht tegen de 
binnenstad, trekpleister voor jong en oud, witte 
mensen, mensen van kleur, vissers, hondenuitlaters, 
joggers, sporters, chillers, een enkele zwemmer, noem 
maar opŒ Een sigaretje of sigaartje roken kan hier nog 
(net), een beker koffie scoren bij de voormalige 
sociflteit (nu Bloem geheten) ookŒ Dat een diverse 
samenleving goed mogelijk is, wordt hier voortdurend 
bewezenŒ

In de wijkkrant wordt vaak aandacht besteed aan de IJzeren Vrouw en het Prins 
HendrikparkŒ TerechtŒ Omdat volgens berichten van de gemeente Heijmans komende 
maanden in gesprek gaat met omwonenden over de bouwplannen in het park, kan er 
nog wel een schepje bovenopŒ Nog is het niet te laatŒŒŒ

Vele functies
Het park bestaat al ruim 85 jaar, de plas ontstond 15 
jaar eerderŒ Zand was nodig om het fundament voor de 
Muntel te leggenŒ Het park en de plas kenden vele 
functiesŒ Als je googlet kom je fraaie plaatjes tegenŒ Met 
talloze bootjes, winterlandschappen, sneeuw en ijspret, 
zwemmen, sporthal, een sociflteit voor wat je toen nog 
bejaarden mocht noemen (ze droegen niet voor niks als 
geuzennaam EDO: Eert Den Ouderdom)Œ Op de plek 
waar Heijmans drie torens van tachtig meter hoog wil 
bouwen (met 180 appartementen), stond eerder een 

Deze waarnemingen waren van vr de CoronacrisisŒ 
Komt deze idyllische toestand ooit terug, zou een 
buitenstaander zich kunnen afvragen? Het antwoord is 
dat die idylle nooit is weggeweestŒ Sterker nog, tijdens 
de Corona - en ook gedurende de wintermaanden - 
blijkt het park een geliefde plek voor alle groeperingen 
als hierboven omschreven, maar dan talrijkerŒ Er wordt 
gewandeld dat het een lieve lust is, jong (peuters op 
fietsjes en steppen), oud, met rollator, scootmobiel, 
joggers, noem maar opŒ Er zijn zelfs momenten dat het 
een beetje te druk dreigt te worden, maar gelukkig zijn 
er vroeger of later op de dag ook rustiger momenten te 
vindenŒ
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Heeft u onverklaarbare of chronische klachten?

Zoekt u?
• Huishoudelijke hulp
• TuiŶŵaŶ of coŵputerhulp
• Priǀéchaufeur
• Bijles ǀoor uǁ kiŶdereŶ
• Uitlaathulp hoŶd
Slechts € ϭϯ,9Ϭ uur ;iŶĐl. BTWͿ
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Stichting Leergeld
Leergeld richt zich op het voorkomen van sociale 
uitsluiting van kinderen uit gezinnen met minimale 
financiflle middelenŒ Leergeld biedt kansen aan ouders 
om kinderen in de leeftijd van 4 tœm 17 jaar te kunnen 
laten deelnemen aan binnen- en buitenschoolse 
activiteitenŒ
In verband met Corona is het nu bijvoorbeeld mogelijk om 
een extra laptop aan te  vragen voor het volgen van online 
onderwijsŒ Neem contact op voor meer informatieŒ

Contact en aanvragen via de website: 
wwwŒleergelddenboschŒnl of telefonisch: 073 - 6149472
Vrijwilliger worden: info@leergelddenboschŒnl

 rest van NederlandŒ Hierdoor kun je op een 
leuke manier samen wandelenŒ De 
Ommetje-app is ontwikkeld met Erik 
ScherderŒ Hij vertelt na iedere wandeling 
een interessant hersenfeitjeŒ En ook wordt 
de wandeling bijgehouden op een kaartjeŒ

Klein ommetje doet wonderen
Juist in deze tijd, waarin veel mensen door Corona aan 
huis gebonden zijn, is het belangrijk regelmatig te 
bewegenŒ Dat is niet alleen goed voor lijf en leden, 
maar ook voor de geestŒ Om die reden is de 
Hersenstichting in samenwerking met de bekende 
hoogleraar neuropsychologie Erik Scherder een 
campagne gestart die is gericht op het verbeteren van 
de hersengezondheidŒ
Elke dag een wandeling maken is belangrijk voor je 
fysieke en mentale gezondheidŒ Dat hoeft geen uren te 
durenŒ Een dagelijkse wandeling van 20 minuten doet 
al wonderenŒ En laat dat nou net een rondje om de 
IJzeren Vrouw zijnŒ
Je krijgt meer productiviteit en energie na het lopen 
van een OmmetjeŒ Ook helpt het om te onthaasten en 
verbetert het de creativiteitŒ De Ommetje-app - te 
downloaden in Google Play of in de Appstore van Apple 
- helpt daarbijŒ
Start met vrienden, familie of collega’s of individueel 
een wandelcompetitie of ga de uitdaging aan tegen de 
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De cirkel beweegt omdat de blokjes
daar een andere richting hebben.

Kan jij de poten van deze
olifant tellen?

Onmogelijk! De poten zitten
niet aan zijn lijf vast.

Hoeveel vrouwen zie je?

Twee. De mond van de oude
vrouw kan ook de halsketting
van een jong meisje zijn.

Breinblunders
Kijken doen we met ons
brein. Het bedenkt wat
de ogen gezien hebben.
Soms snapt ons brein
het niet goed en vormt
een verkeerd beeld .
Dus geloof niet alles wat
je ziet...
Hier zĳn een paar leuke
breinbloopers die we
soms wel eens maken.

tekst

Heeft de rechthoek
een verloop?

Links zie je zes tinten
van rood naar bruin.
Leg een potlood op een
grens. De 2 tinten aan
beide zijden zijn nu
hetzelfde. Hoe kan dat?
Als je ogen geen grens
meer zien worden de
kleuren gemengd.

Nee. Een efen kleur. Je
raakt in de war door de
achtergrond .

Zijn deze balken recht of krom?

Recht. De balken lijken krom
door de schuine zwarte blokjes.

Welke tafel is het langst?

Het is dezelfde tafel! De tafel
links is1 slag gedraaid. Door
de diepte lijkt deze nu langer.

Geen! Je brein bedenkt
een witte driehoek zodat
de tekening beter klopt.

Hoeveel driehoeken zijn er?

Kan je alle stippen zien?

Nee. Ze springen steeds weg.
Je kan maar naar een stip
tegelijk kijken.

Is dit een spiraal?

Nee. Losse cirkels. Door
de richting naar binnen
lijkt het een spiraal.

Is dit een driehoek?

Nee. Deze rare driehoek
is niet mogelijk.
Alle hoeken zijn recht.

Welke oranje stip is groter?

Even groot. Door de zwarte
stippen rondom schat je de
grootte verkeerd in.

Even groot. Het meisje lijkt
iets groter door de lijnen.

Wie van de drie is groter?

Welk logo is groter?

Even groot maar het onderste

logo is naar rechts geschoven.

De plaatjes met* zijn vanWikipedia

Wat zie je naast
de appel?

Twee gezichten.

Kijk naar de middelste stip en
beweeg dan de krant van je
af. Wat zie aan de cirkels?

Ze gaan draaien omdat deze
groter of kleiner worden.

Nu heb ik elke nacht een droom
waarin ik steeds hetzelfde zie.

Ik heb ook zoiets!
Wat zie jij dan?

een grote
vaas.

Mijn nieuwe liefde is
pottenbakken. Super !

Ik heb leren schaken
Vet hoor!

ik
een

schaak
stuk

*

*

*

*

Even donker. Door de
schaduw denk je dat vakje B
wit is.

Welk vakje is donkerder.
A of B?

A

B
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