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Pimp het Akeleiplein

“Bewoners, pak je kans en doe mee!” Die aansporing deden Wijkmanager Manon Karssen van de ge-
meente en Julia Dabekaussen, opbouwwerker van Divers, in Orthenpoort over het vernieuwen van het
Akeleiplein. Dat deden ze namens wethouder Ruud Schouten, die op 1 november op Internet al de aftrap

gaf op de website www.Pimponzebuurt.nl.

Waar gaat het over?

rijdagmiddag 9 november komt Julia
VDabekaussen naar het speelveld aan de

Akeleistraat om het project en de te vol-
gen procedure toe te lichten voor de bewoners
van Orthenpoort. Ze heeft twee hoge sta-tafels
voor de volwassenen meegebracht en een laag
tafeltje met een paar stoelen voor de kinderen.
Een paar meiden helpen goed mee om koffie,
thee en warme chocomel voor de liefhebbers

in te schenken. En dan zijn er ook nog koekjes.
Het kan niet mis gaan, daar op het speelveld.

De kinderen gaan aan de slag. Op grote vellen
papier tekenen zij met kleurpotloden een plein
waar zij graag willen spelen. Met veel klimhek-
ken en hoge schommels bijvoorbeeld. Onder-
tussen legt Julia aan de bewoners uit hoe het
project werkt. “Het eerste stuk speelt zich he-
lemaal af op de website: Pimp Onze Buurt. Kijk
maar.” Op een sta-tafel staat de laptop al op de
website.

Bewonerswensen

“Je mag om te beginnen bij acht opties aan-
geven hoe jij vindt dat het nieuwe Akeleiplein
moet worden: vol of leeg; actief of passief; mo-
dern of nostalgisch; rustig of levendig; intiem
of uitbundig; zonnig of met veel schaduw;
groen of stenig; gastvrij of besloten. En bij elk
woord staat een sfeerbeeldje om te laten zien
wat er bedoeld wordt. Je mag daaronder met
een paar zinnen nog je eigen plein beschrijven
om de sfeerbeelden aan te vullen. Dan vul je je
gegevensin. Je mag ook zelf een’Internetnaam’
verzinnen, als je niet wilt dat de andere mensen
je herkennen. Wél de straat invullen, want de
straat waar de meeste bewoners mee hebben
gedaan krijgt als beloning een barbecue-party
aangeboden

En dan?

Met de binnengekomen reacties van de be-
woners gaat een ontwerper aan de slag. “Over
twee jaar ziet het er hier heel anders uit,” weet
Julia wel zeker. Een van de bewoners is daar
nog niet zo zeker van. “Is daar dan nou opeens
wel geld voor dan?” Julia klikt door naar de be-
ginpagina van Pimp Onze Buurt: “Lees maar.
Hier staat het. Het komt van het geld dat over
is van de Parade. Dat gaat naar de wijken. Dus
een reden temeer om zoveel mogelijk je wen-
sen in te vullen op de website!”

www.pimponzebuurt.ni
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“Het is heel makkelijk, hoor,” helpt een van de
kinderen en hup daar staat al een van de in-
gevulde wensen op het scherm. De mevrouw
is overgehaald: “Ik ga het
vanavond meteen invul-
len”

Pimpen maar!

Het is half zes en het
wordt al donker op het
speelveld. Er komen geen
mensen meer. Een paar
jongens en meisjes hel-
pen nog met het oprui-
men van de meegebrach-
te spullen.

Julia Dabekaussen is te-
vreden. Nu afwachten
hoe het verder gaat. Pim-
pen dus, daar in Orthen-
poort!

Toon van Rijnsoever

MEDEDELINGEN

Reageren? Mail Wijkkrant@home.nl, of schrijf naar Van Noremborghstraat 34

Column

e van Rijckevorsel van Kessellaan, ken
Dje die? Voordat je die naam als kind

foutloos kan schrijven ben je te groot
geworden voor de speeltuintjes in de groen-
strook aan de overzijde van de laan. Gelukkig
zijn er ook nog trapveldjes waar je dan terecht
kunt. En als je bijna alle namen van de hon-
den die er uitgelaten worden van buiten kent
wordt het tijd voor de geweldige hangplek-
ken langs de paden, die zich door de groene
aanplant kronkelen..
En al die jaren word je daar in de van Rijc-
kevorsel van Kessellaan getrakteerd op het
geluid van de voorbijrijdende treinen. Ke-
dengkedeng, kedengkedeng: een trein naar
Nijmegen, een Sprinter. Kedengkedeng, ke-
dengkedeng, de sneltrein naar Roosendaal
komt langs. Heerlijk. De van Rijckevorsel van
Kessellaan en de langsdenderende treinen...
zij horen bij elkaar. De vogels raken van de leg
als er een storing is op het spoor. De mensen
lopen met hun mobile naar buiten om de stil-
te te laten horen aan verre familieleden en be-
kenden: “Luister, je hoort niks meer. Eng, he!”

Wat heeft ProRail nu bedacht: er komt een ge-
luidscherm langs de van Rijckevorsel van Kes-
sellaan!

Zijn ze nou helemaal gek geworden? Het wor-
den doorzichtige schermen, zodat de trein-
reizigers gezellig bij de mensen naar binnen
kunnen kijken hoe ze erbij zitten.

Maar de bewoners van de van Rijckevorsel van
Kessellaan moeten wel kiezen uit één van de
vier mogelijke fundamenten waarop de scher-
men komen te staan. Een fundament met be-
ton, met cortenstaal, met metselwerk of met
groene beplanting. Een haast onmogelijke
keuze.

En die schermen, als ze er eenmaal zijn, een
beetje opleuken met graffiti? “Vergeet het
maar,” zegt de architect, “Er komt gaas voor.
Werkt perfect” Nou dan moet ie maar eens bij
mij komen kijken.

Ik heb al op mijn kamerscherm staan oefenen
met de spuitbus. Best wel goed gelukt. Nou
het fundament nog.

Toon van Rijnsoever
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Thuisafgehaald.nl - zelfgekookte maaltijden afhalen

Ik ben niet zo’n kookwonder — ik ben niet goed in koken en ik vind er niets aan ook. Zou
Thuisafgehaald.nliets voor mij zijn? Het leek me heel aanlokkelijk: je registreert je op de site
en je krijgt prompt een overzicht van thuiskoks die bereid zijn jou van een heerlijke maaltijd
te voorzien. Ik heb het geprobeerd, en het viel me helemaal niet tegen!
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Ook bij ons in de buurt

p de thuispagina van Thuisafgehaald.
nl staat het zo:

“Of je nu culinaire hoogstandjes
maakt, of macaroni met kaas... hier kun je je
maaltijd delen met je buren. Geen zin om te
koken? Kijk hier wat er aangeboden wordt en

je hebt zo iets lekkers op je bord. Ga ook op
culinaire ontdekkingstocht in je eigen buurt!”
Op een kaartje van Nederland zie ik dat ik niet
de enige ben die daar iets in ziet: duizenden
mensen hebben zich geregistreerd, als kok of
als afhaler, of als allebei; honderden in Den
Bosch en daar omheen.

Ook in onze wijk? Jazeker, ook in Muntel,
Vliert en Orthenpoort wemelt het van de
deelnemers.

Laat die quiche maar doorkomen!

Nadat ik me heb geregistreerd krijg ik een
mailtje: een overzicht van de maaltijden die
vandaag en morgen door koks bij mij in de
buurt worden aangeboden. Mmmm, dat ziet
er allemaal lekker uit! Vooral deze: quiche
met bloemkool en spekjes, aangeboden door
Sophie. Dat lijkt me wel wat. Ik kan meteen
doorklikken om de maaltijd aan te vragen, en
nog geen tien minuten later laat Sophie we-
ten waar ik de quiche kan afhalen: ze woont
in de Vliert.

"Als je even aangeeft hoe laat je komt, pro-
beer ik de quiche op die tijd net uit de oven
te halen”

De kok

Op de afgesproken tijd doet de thuiskok zelf
open.Zeis net bezig met een appeltaart, maar
die is voor haarzelf. Duidelijk een kookfanaat.
“Ja, ik ben altijd met eten bezig, altijd geweest
ook. Als kleuter las ik al in mijn moeders kook-
boek en stelde ik me voor hoe het zou sma-
ken!” Waarom ze meedoet als kok? “Het leek
me een leuke manier om met mensen hier in
de Vliert in contact te komen. Die bloemkool
krijgen wij met ons tweeén toch niet op, en
soep maak je altijd te veel.

De afhaler

Contact met Vliertbewoners blijkt het niet
veel opgeleverd te hebben; Sophie ziet vooral
afhalers van verder weg. Er is nog een afhaler
als ik om mijn quiche kom: Hans, niet voor het
eerst bij Sophie, dus blijkbaar tevreden. "O ja,
Sophie kookt heerlijk. Ik haal ook wel eens af
bij die jongen die soms Surinaams kookt. Dat
vind ik ook heel lekker."Hans is alleen en heeft
niet altijd zin of tijd om te koken. Hij vindt
Thuisafgehaald een ideale oplossing. Op de
website zie ik dat er afhalers zijn die al hon-
derden maaltijden hebben afgehaald. Die ko-
ken blijkbaar nooit meer.

De maaltijd

De quiche van Sophie is niet duur; 1 euro 75
voor een kwart. Maaltijden van andere koks
zijn vaak duurder, 5 of 6 euro, bijvoorbeeld.
“Ik doe het niet om eraan te verdienen, dat
zou ook tegen de principes van de website
ingaan,” zegt Sophie, “en ook niet voor te veel
mensen. Sommige koks koken soms voor vijf-
tig mensen tegelijk! Ik houd het zelf liever wat
rustiger.” Het resultaat is prima; we hebben er
thuis een heerlijk maaltje aan. En meteen zit
er alweer een mailtje in mijn inbox: een link
om een bedankje te sturen. Er staan al een he-
leboel bedankjes voor Sophie op de site. Het
mijne staat er nu ook bij.

Anja van Kleef

Huib, de medicijnman

Als je medicijnen nodig hebt, ga je naar de apotheek. Maar als je dat door omstandigheden
niet meer kan, dan is daar Huib, de medicijnman. Huib Gubbens bezorgt al meer dan dertig
jaar medicijnen aan huis. De eerste tien jaar voor apotheek Alleman in de binnenstad, daarna

voor apotheek Schellekens in de Muntel en apotheek Schanswiel in de Maaspoort.

Hoe ben je aan deze baan gekomen?

“lk studeerde psychologie, maar dat bleek niet
echt‘mijn ding’ Na verscheidene baantjes zag
ik een advertentie waarin gevraagd werd naar
een medicijnenbezorger. Brommer vereist. En
dat sprak me wel aan. Brommers, daar heb ik
een passie voor, dus dacht ik: dat werk zou wel
eens ‘mijn ding’ kunnen worden.”

De brommers die hij heeft bereden, vormen
zo ongeveer de geschiedenis van de brommer
van de laatste halve eeuw. Solex, Berini, Puch,
Tomos, noem maar op. Nostalgie voor de vijf-
tigplussers onder ons. Met zijn Honda C-50
heeft hij reizen door een groot deel van Europa
gemaakt.

Als je dit werk al zo lang doet, dan moet je er
wel lol in hebben.

“Tja, het bezorgen van medicijnen is wat an-
ders dan het bezorgen van de post. Je belt aan
en je ziet een mens die altijd blij is om jou te
zien. En dan volgt er vanzelf een praatje, vaak
in onvervalst Bosch, meestal vrolijk, soms ook

verdrietig. Je leert je klanten op den duur
kennen. Dan merk je dat de mensen die het ‘'t
zwaarst hebben meestal het aardigst zijn. Daar
word je soms binnengeroepen om afscheid te
nemen als de laatste fase is aangebroken. Niet
gemakkelijk, wel mooi. Al met al vind ik dat ik
de leukste baan van de wereld heb.”

Je zult ook wel eens gelachen hebben.

“Ha, natuurlijk. Vroeger was de thuisbezorging
alleen voor ‘particulieren’ - een rijke mevrouw
op Zuid bestelde eens leukoplast die zij wilde
gebruiken als afplakband bij het schilderwerk.
En de broers Jan en Piet waren fervente vissers,
daar kon ik elke keer rekenen op een snoek-
baars. Of een mevrouw die best een dubbeltje
fooi wilde geven, maar dan moest ik wel even
een praatje maken.”

Wat doe je naast je werk?

“Ik woon al heel lang in de Muntel en heb in
allerlei commissies gezeten om de wijk leef-
baarder te maken. Dat heeft me zelfs een heuse
trofee opgeleverd. Ik heb veel hobby’s: koken,

sleutelen en klussen, vissen in mijn eigen boot-
je en ik los cryptogrammen op. En ik schrijf nu
een boek over het motorblok van de Honda
C-50. Vervelen doe ik me nooit”

Zo, nog even op de foto en hup, daar gaat hij
weer op zijn brommertje, op weg naar de vol-
gende klant.

Mieke Groothuijse
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Flowing Chi

Coaching
Massage & Qigong

Massage & Qigong

B Uit je hoofd, lekker in je lijf
B Laat energie beter sfromen
B Lichaamsbewustzijn

CURSUS/THERAPIE
RUIMTE TE HUUR
Koedijkstraat 41
5212 SB Den Bosch

06-180 187 23 - info@flowingchi.nl
www.flowingchi.nl

Yoga bij Maya
van [[sselsteinstraat 11
{ hoek Taxandriaplein)

Volwassenen
ma, di, wo, do avond 19.15-20.30
Woe, vrij, za, zo ochtend 9.15-10.30

Rinderen + fongeren: wos. middog

Voor meer info: wwwiyogabifmaya.nl
06-20581834

ULTEAM uiTZENDGROEP

DAT WERKT ..... !

5211 PG ‘s-Hertogenbosch
Postbus 3040
5203 DA ‘s-Hertogenbosch

Tel.: 073 - 643 12 17
Tel.: 073 - 643 12 18
Fax: 073 - 64312 20
e-mail: info@ulteamdenbosch.nl
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Kerstfeest op het Taxandriaplein
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Activiteitencentrum De Stijl, het ouderenwerk van Divers, Speelgoeduitleen De Hobbel, wijkcentrum De Slinger, de kinderen van basisschool
de Kameleon, jongeren van Kamers voor Kansen —allemaal zijn ze betrokken bij het buurtkerstfeest op zondagmiddag 23 december op en rond
het Taxandriaplein. Het is voor het eerst dat deze organisaties de handen ineen slaan om samen een groot feest te organiseren.

olgens Liesbeth van Drunen van Divers
Vgaat het die dag een gezellige boel wor-

den: “De groep van de cursus bloem-
schikken van de Stijl helpt bij de aankleding
van het plein, er wordt lekkere ouderwetse
erwtensoep gemaakt door dames van het ou-
derenwerk, en lekkere hapjes maken we met
alle buurtbewoners die zin hebben om mee
te doen. Verder is er een open podium, waar
onder meer koren optreden en waar een mo-
gelijkheid is voor karaoke, er zijn vuurkorven
voor een ‘warme’ ontmoeting en er wordt een
kerstbingo georganiseerd.”

De Stijl

Dat De Stijl zo'n actieve rol speelt bij dit kerst-
feest, past goed in het streven om de vaste be-
zoekers van het activiteitencentrum voor men-
sen met een kwetsbare psychische gezondheid
meer in contact te brengen met mensen uit de
wijk. Liesbeth:” We willen graag dat zij geleide-
lijk aan meer onderdeel worden van de buurt
en deelname aan dit soort brede activiteiten
kan daar bij helpen.”

HULP BlIJ HET ORGANISEREN VAN
PRAKTISCHE ZAKEN

Chaos in uw huishouden en
administratie?

Niets meer kunnen vinden?

Door allerlei redenen de tijd er niet
voor hebben of nemen?

Ik kan u daarbij helpen! Samen met u
stap voor stap opruimen. Weer orde en
structuur aanbrengen zodat u weer rust
heeft in uw hoofd om met andere
dingen bezig te zijn.

Maak gerust vrijblijvend een afspraak.

LEEUWZORG
Leeuwzorg@gmail.com
06-49803467

KvK:55833624

Programma Kerstfeest zondag 23 december:

kerstboomversieringen maken (kinderen)

en feestelijke hapjes maken (volwassenen)

14.00 uur

15.00 uur kerstboom versieren
16.00 uur open podium

17.00 uur erwtensoep eten

en natuurlijk staat de hele middag in het teken
van elkaar ontmoeten en kerstfeest vieren!

Een ander initiatief dat in deze ontwikkeling
van de Stijl past is het Open Huis, elke derde
zondag van de maand. Dan zijn behalve de
vaste bezoekers ook buurtbewoners van harte
welkom. Liesbeth: “De laatste keer, op 23 no-
vember, hadden we twee workshops georga-
niseerd. Een aantal mensen deed mee aan de
workshop ‘kerststukjes maken’ en daarnaast
was er de workshop ‘feestelijke hapjes' Natuur-
lijk eindigde de middag met het samen opeten
van die lekkernijen. Het was een succesvolle
middag, maar we hopen dat in de toekomst
bij open huisactiviteiten nog meer buurtbewo-
ners komen meedoen”

Meedoen?

Elke wijkbewoner is natuurlijk welkom op het
feest. Wil je een actieve bijdrage leveren aan
het slagen van deze middag? Meld je dan aan
bij De Stijl (6131130) en vraag naar Frank Ver-
haaren (Reinier van Arkelgroep) of Liesbeth
van Drunen (Divers), of stuur een mailtje naar
l.van.drunen@divers.nl .

De organisatoren kunnen nog mensen gebrui-
ken die hand- en spandiensten willen verrich-
ten bij de organisatie vooraf en bij het oprui-
men. Ook als je een idee hebt om toe te voegen
aan het programma of als je wilt deelnemen
aan het open podium kun je je nog melden!

Anja Hoffmann

Activiteiten bij de Stijl die voor alle buurtbewoners toegankelijk zijn:




JE EIGEN KERSTKAARY

Vind je het leuk om een kerstkaart te verstu-
ren met daarop een foto van jezelf? Dat kan
dit jaar. Hier staat hoe je dat moet doen.

Zoals je ziet staan er hiernaast 6 verschillende
kerst en nieuwjaarskaarten met daarin de num-
mers 1, 2, 3,4, 5 en 6. In de gezichten waar het
nu roze is, kan je door ons een foto van jezelf
laten plaatsen. Je krijgt dan een kerskaart met
jezelf als kerstman, engeltje, rendier, sneeuw-
pop, oliebol of vuurwerk. Je kunt zelf uitkiezen
welke kaart je het leukste vindt.

Wat moet je daar voor doen?

1. Zoek de leukste kaart uit.

2. Stuur ons een e-mail met de tekst: ik wil
kerstkaart nummer 1 ( of een ander nummer).
3. In de bijlage van je e-mail stuur je een foto
van je gezicht mee (recht van voren is het bes-
te).

Het e-mailadres is: wh.vandenberg@gmail.com.
Wij maken de kaart die je hebt uitgekozen met
daarin een foto van jezelf. De kaart mailen we
je binnen enkele dagen terug. Daar kan je dan
zelf mee doen wat je wilt: via internet verstu-
ren, op facebook zetten, of uitprinten als je dat
leuker vindt. Of niets als je jezelf als oliebol lie-
ver niet aan anderen laat zien...

Open podium en

kevsthnutselen

Op 23 decem-
ber is er op het
Taxandriaplein
een buurtkerst-
feest.

Het is van twee
tot zes uur. Om
twee uur start
het maken van
de kerstboom-
versieringen. Vanaf drie uur mogen de kinde-
ren de versieringen zelf in de grote kerstboom
op het plein hangen.

Om vier uur start een open podium. Buurtbe-
woners kunnen dan zelf optreden. Ook kinde-
ren mogen met het open podium meedoen.
Tip: oefen je optreden vooraf goed, anders sta
je misschien voor schut. Als je met het open
podium wil meedoen, moet je jezelf vooraf op-
geven Daarvoor moet je een email sturen naar:
l.van.drunen@divers.nl

fijne feestdagen

Gif mij unne nieuwe hoed, hoed, hoed..

it zijn de eerste twee regels van het Bos-
Dsche Driekoningenlied. Op 6 januari kan

je het weer zingen. Die dag is het Drie-
koningen en gaan kinderen ’s avonds de huizen
langs. Met een lampion en soms zelfs helemaal
verkleed. Je moet natuurlijk keihard zingen! Hoe
harder je zingt, hoe meer snoep je krijgt na af-
loop van je optreden. Of misschien zijn de men-
sen gewoon blij dat het weer stil is.

Ik weet er alles van. lk heb vroeger heel wat
snoepgoed bijmekaar gezongen. We leurden
de huizen in de wijk af met onze kapotte lam-
pions, vol scheuren en brandgaten want er zat
een kaarsje in. Dat was vragen om ongelukken.
Ik heb weleens met
alleen nog maar een
stokje gezongen. De
rest was helemaal af-
gebrand.

Een vriendje van mij
dacht slim te zijn.
Hij had zijn lampion
aan een vishengel
gebonden. Dat was

niks aan

Ik wens iedereen
. niks voor 2013.

Driekd6ninge, Driek66ninge,

veiliger. De wijkbewoners waren er minder blij
mee. Zo'n wiebelende vlam vlak onder hun neus
vonden ze maar gevaarlijk.

Wijzelf zongen in ieder geval wel vol vuur. We
waren als kinderen gebrand op zoveel mogelijk
snoep. Daarom werd het lied af en toe aangepast:
als we met zijn tweeén waren zongen we Twee-
koningen. Of Vierkoningen bij vier kinderen. De
tekst moest precies goed zijn, dan werden we
beter beloond. Tenminste dat dachten wij.

Het zijn maar een paar van de leuke herinnerin-
gen.

Trek je er op 6 januari op uit met een lampion ? lk
hoop het. De laatste jaren zie ik te weinig konin-
gen aan mijn deur. Daarom hop, vooruit kids! Uit
de luie stoel en ga eens Driekoningen zingen. In
Bosch dialect, zoals het hoort. Het is immers een
lied van vroeger
uit onze streek. De
volledige Bossche
tekst van het lied
staat op wijkkrant
junior op internet:
www.buurtkiep.nl

Wie durft? Ik daag
jullie allemaal uit!

Want ik vind niks leuk.

Super jaar WiSSeLINg

Ginterklans
. 1n de wijk
: Slnte Ikiaas is dit jaar natuurlijk

e ook weer in de wijk geweest. Foto’s hier-
e van op de juniorpagina van de wijkkrant:
o www.buurtkiep.nl/wijkkrant.
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Ik wens iedereen dus een leuk 2013.

Massagepraktijk

* Integrale massagetherapie
begeleiding voor volwassenen en kinderen

* Massagecursussen
leer masseren met intuitie en gevoel

Frederik Hendriklaan 79 5212BC Den Bosch
073 6144661
www.helenderksen.nl

Advies, thuisbezorging en alle
andere diensten van uw apotheek.

74

Acupunctuur

J. van Roessel
Lid NVA

Antoon der Kinderenlaan 7
5212 AA Den Bosch
Tel. 073 - 613 53 18
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