
Aanvraag wijk-, buurt- en dorpsbudget MVO 6749237 

Ingelogd met Digid: Ja  
U doet deze aanvraag als bewoner 
    
Persoonsgegevens 
Voorletter(s) M.G.G. 
Achternaam Palmen 
Adres Van Ysselsteinstraat 11  
  
Wijk 
U doet deze aanvraag voor de wijk of het dorp: Muntel/Vliert 
Kernonderwerp van uw aanvraag: Actief Ontspannen in het Park. Voor het vierde jaar op een 

rij organiseer ik met een 5 tal andere docenten op het 
gebied van bewegen en ontspannen een aantal gratis 
toegankelijke lessen op zondagochtend tijdens de 
zomervakantie in het Prins Hendrik park (IJzeren vrouw). 
Denk hierbij aan Yoga, Pilates, Chi Gong. Subsidie voor het 
maken van posters en flyers en adverteren in de krant om 
bekendheid te geven aan deze activiteit. 

De aanvraag is bedoeld voor: Voor alle bewoners rondom het Prins Hendrikpark in de 
buurten Muntel, Vliert, Graafsewijk Noord Binnenstad. 
Eigenlijk is de ervaring van het afgelopen jaar dat er wel 
deelnemers uit heel Den Bosch op af komen.  

Ik wil het volgende met mijn aanvraag bereiken: Mensen ontmoeten elkaar tijdens de zomervakantie weken. 
Alle activiteiten waar men doorgaans aan deelneemt liggen 
dan meestal stil. Deze activiteit is heel fijn voor mensen die 
niet op vakantie zijn(vooral ook voor 50 +ers.) Veel van de 
docenten die geheel vrijwillig lessen verzorgen tijdens 
Actief Ontspannen in het Park, werken in het dagelijks 
leven ook met beweegactiviteiten voor ouderen. Na de les 
is er gelegenheid om samen nog wat te drinken en na te 
praten, maar ook tijdens de lessen zijn er soms oefeningen 
die je met tweeen doet en waardoor je in contact komt met 
elkaar.De activiteiten zijn niet prestatiegericht en 
bevorderen de ontspannning 

Wanneer wilt u het doel van uw aanvraag realiseren? De posters en flyers moeten half mei klaar zijn . de lessen 
vinden plaats in juli en augustus 

Waar wilt u het doel van uw aanvraag realiseren? In het Prins Hendrikpark )IJzeren Vrouw' ter hoogte van de 
kuil waar vroeger het Brabant Bad stond. Bij de 
benzinepomp. 

  
Motivatie en geld 
Zijn er meer bewoners bij de aanvraag betrokken? ja 
Aantal anderen dat bij de aanvraag is betrokken: 5 
Is er draagvlak gecreëerd onder de doelgroep? ja 
Hoe is er draagvlak gecreëerd? Er is een fb pagina van actief ontspannen en het onderwerp 

krijgt ook aandacht via de buurtkiep, en de vereniging 
belangbehartiging IJzeren vrouw.Verder vertelt iedere 
docent in zijn haar netwerk en beweeggroepen van Vivent. 
Beweeg U Fit, Hevo en het Sas over deze activiteit. 
Mensen zijn heel blij dat er in de vakantieperiode dan toch 
een manier is om te blijven bewegen en elkaar te 
ontmoeten. 

  
Bedrag en specificatie 
Welk bedrag vraagt u aan? 600 

Datum en tijd verzending: 27-02-2017 19:10  
 



Aanvullende	informatie	en	begroting	MVO	6749237	
	
Hoi	Marielle,	
	
Hierbij	de	begroting	voor	2017.		
We	willen	graag	10	buitenmatten	extra	aanschaffen	omdat	de	opkomst	vorig	jaar	soms	rond	
de	40	deelnemers	was,	niet	alle	deelnemers	zelf	een	mat	meebrengen,	en	het	aantal	matten	
dat	we	zelf	meenemen	vanuit	onze	eigen	praktijkruimten	is	dan	niet	toereikend.		
De	beachvlag	die	we	vorig	jaar	hebben	aangeschaft	werkt	goed	als	herkenningspunt.	
De	bedrukking	op	de	posters	en	de	t	shirts	is	dezelfde	als	op	de	beachvlag	,	zodoende	weten	
mensen	wie	ze	kunnen	aanspreken	als	horend	bij	de	organisatie.	
Omdat	het	soms	te	fris	is	voor	alleen	een	t	shirt	zouden	we	vestjes	willen	met	dezelfde	
afbeelding	;	ook	weer	voor	de	herkenbaarheid.	
Adverteren	in	de	krant	werkt	echt	goed,	de	krant	is	dan	meer	genegen	er	ook	steeds	een	
redactioneel	aan	te	wijden.	En	de	posters	en	flyers	geven	"merk"bekendheid.	
	
hopelijk	heb	je	aan	deze	toelichting	voldoende.	
	
met	vriendelijke	groet,	
	
Maria	Palmen	
	
 



Kasboek	Actief	Ontspannen	in	"t	park	2016

Datum Omschrijving In Uit Saldo begroting	2017

subsidie 600,00€				 bedrukte	vestjes 200

posters	en	flyers 200

06/05/2016 Beachvlag 83,55€						 advertentie	krant 200

28/05/2016 Wachtbon	Copyshop 8,75€								 10	matten	 200

28/05/2016 Copyshop	posters	en	flyers 100,00€				 	

22/06/2016 Copyshop	posters	 20,70€						 800

23/07/2016 Copyshop	flyers 45,62€						 over	 263,38

30/07/2016 Copyshop	T-shirts	bedrukken 78,00€						 aanvraag	subsidie 600,-

600,00€				 336,62€				 263,38€				


