
Samen Stappen voor Spieren voor
Spieren: wandel je mee?
Beenhakkers Fysiotherapie


 

Zaterdag 20 december 2025 van 13:00 tot 16:00 uur

Over 12 dagen


 

Beenhakkers Fysiotherapie

Antoon der Kinderenlaan 7, 's-Hertogenbosch

Als fysiotherapiepraktijk in ‘s-Hertogenbosch zetten we ons vanzelfsprekend in voor Spieren voor Spieren. We vinden dat iedereen het

verdient om in beweging te kunnen komen. Op 20 december organiseren we 2 mooie winterwandelingen, een gezellig wintercafé

en dagen we je uit voor verschillende spiertesten!

We hebben ons als doel gesteld om 500 euro op te halen; met jullie hulp moet dat lukken!

We hebben 2 verschillende wandelingen uitgezet die we in groep gaan wandelen. Een korte wandeling van 2,5 km en een langere

wandeling van 5 km. We wandelen op rustig tempo zodat iedereen mee kan wandelen. De wandeling van 2,5 km is ook geschikt voor

als je wat minder goed kunt lopen.

Meer informatie en inschrijven: 

https://www.beenhakkersfysio.nl/actie3fm/

Ga voor meer informatie naar
buurtkiep.nl/agenda
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